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2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI İKİNCİ DÖNEM BAŞLADI

SATRANÇ TAKIMIMIZDAN BÜYÜK BAŞARI
Celal Toraman Anadolu L�ses� kız satranç takımımız
“Gençler Satranç Turnuvası”nda Kızlar
kategor�s�nde �l 3.sü oldu. Öğrenc�ler�m�z� ve
danışman öğretmenler�m�z� tebr�k ed�yoruz.

OKULUMUZDA YANGIN TATBİKATINI GERÇEKLEŞTİRDİK
İtfa�ye da�re başkanlığından eğ�tmenler 11.sınıf öğrenc�ler�m�ze
yangın önleme ve müdahale eğ�t�m� verd�. Ardından �tfa�ye
başkanlığı eğ�tmenler�m�z refakat�nde Celal Toraman Anadolu
L�ses� yangın tahl�ye ve müdahale tatb�katını gerçekleşt�rd�k.

10. SINIF ÖĞRENCİLERİMİZE ALAN SEÇİMİ İLE İLGİLİ
SEMİNER VERİLDİ

03.02.2025 tar�h�nde okulumuz 10. sınıf öğrenc�ler�ne
rehberl�k serv�s� tarafından alan seç�m� terc�hler�
hakkında b�lg�lend�rme sem�ner� yapılmış, alan seç�m�n�n
meslekler ve ün�vers�te bölümü terc�hler�ne yönel�k
önem� hakkında b�lg� ver�lm�şt�r.
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2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI İKİNCİ DÖNEM ÖĞRETMENLER
KURUL TOPLANTISINI GERÇEKLEŞTİRDİK

2024-2025 Eğ�t�m Öğret�m yılı �k�nc� dönem öğretmenler kurulu toplantısı tüm
öğretmenler�m�z�n katılımıyla okulumuz konferans salonunda gerçekleşt�r�ld�.
Saygı duruşu ve İst�klal Marşı �le başlayan toplantı, okul müdürümüz Dr. Orhan
BASAT’ın I. dönem�n değerlend�r�lmes� �le devam ett�.

Başarıyı artırmak �ç�n yapılacak çalışmalar, YKS sürec� ve PISA
programını en güçlü şek�lde nasıl yürüteceğ�m�z konularında detaylı
müzakereler�n yapıldığı toplantı, II. dönem�n okulumuza ve eğ�t�m
cam�amıza hayırlı olması temenn�s�yle sona erd�.

OKUL GAZETEMİZ "TENEFFÜS"Ü ALMANYA'DAKİ KARDEŞ
OKULUMUZ İÇİN ALMANCAYA ÇEVİRDİK

Öğrenc�ler�m�z�n yazılarından oluşan ve beğen�yle tak�p ed�len okul gazetem�z
"Teneffüs"ü kardeş okulumuz olan Kölhn Hürth'tek� Albert Schwetzer-Gymnasum
okulu �ç�n Almancaya çev�rerek kardeş okulumuzla paylaştık.
Yıllardır süren kardeşl�ğ�m�z� ortak gazete �le pek�şt�rmek �ç�n g�r�şt�ğ�m�z projede
öğrenc�ler�m�z, Almanca öğretmenler�m�z Yahya Kazım Kahya ve Turgut Duyar'ın
rehberl�ğ�nde gazetem�z� Almancaya çev�r�rken proje koord�natörü öğretmen�m�z
Cüneyt Şenkul aracılığıyla kardeş okulumuza ulaştırdı. 

Kardeş okulumuz öğretmen ve öğrenc�ler� tarafından da büyük b�r sev�nçle ve
beğen�yle okunan gazetem�z, kardeşl�k köprümüzü daha da sağlamlaştırdı.
Bu anlamlı projede emeğ� geçen değerl� öğretmen ve öğrenc�ler�m�z� tebr�k
ed�yoruz.
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AYIN ÖĞRENCİLERİ



Okulumuzdan 2013 yılında okul b�r�nc�s� olarak mezun olan H�lal
TUNÇKOL, yazdığı �k� k�tabını �mzalayarak okul kütüphanem�ze bağışladı.
4 Aralık 1995 tar�h�nde Ayvalık'ta dünyaya gelen öğrenc�m�z, yazar olmaya
ev�n�n balkonunda k�tap okurken karar verd�ğ�n� fakat k�tap yazmanın b�raz
çetref�ll� olduğunu düşündüğünden öğrenc�l�k hayatını ön planda tutarak
akadem�k başarısına odaklandığını ve bu f�kr� hep öteled�ğ�n� söyled�. 

MEZUN ÖĞRENCİMİZ YAZDIĞI KİTAPLARI İMZALAYARAK
OKUL KÜTÜPHANEMİZE HEDİYE ETTİ

Celal Toraman Anadolu L�ses�nden mezun olduktan sonra Esk�şeh�r Anadolu Ün�vers�tes� İng�l�zce
Öğretmenl�ğ� Bölümünde l�sans ve yüksek l�sansını b�t�ren Tunçkol, dünyayı der�nden etk�leyen pandem�y�
b�r fırsat b�lerek �lk k�tabını çıkardı.Yaşamına hâlâ Esk�şeh�r'de devam eden yazarımız �k�nc� k�tabını da
çıkararak küçük yaşta balkonda aklına düşen hayal�n� gerçekleş�trerek bu yolda başarılı b�r şek�lde �lerl�yor.
Öğrenc�m�ze okulumuza yaptığı bağıştan ötürü teşekkür ed�yor, kend�s�ne yazarlık serüven�nde başarılar
d�l�yoruz.

TİCARET ODASI ÖZEL EĞİTİM VE UYGULAMA OKULUNU
ZİYARET ETTİK

Okulumuz 10 B sınıfı TDE öğretmen� Ahmet ALTINSOY rehberl�ğ�nde
"Kıymetl� Öğrenc�ler�m�z� Tanıma ve Empat� Kurma" f�kr�yle �lçem�z T�caret
Odası Özel Eğ�t�m Uygulama Okulu ve Eğ�t�m Merkez�n� z�yaret ett�ler.
Öğrenc�ler�m�z� çok �y� karşılayan başta okul müdürü Mehmet Özkan Ile
tüm okul personel� önce Okulu gezd�rd�ler. Ögrenc�ler�m�ze okul hakkında
b�lg� verd�ler. 

Değerl� öğrenc�ler�m�z konuklarıyla b�rl�kte sohbet ederek deney�mler�n�
paylaştılar. Z�yaret�n devamında �k�-üç k�ş�l�k gruplar hal�nde dersl�kler
z�yaret ed�ld�. Kıymetl� öğrenc� arkadaşlarıyla tanışan ve kaynaşan
okulumuz öğrenc�ler� bu anlamlı faal�yete katıldıkları �ç�n çok memnun
olduklarını �fade ett�ler.

Burhan�ye İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürümüz Sayın Bora
Z�hn�’ye projem�z� tanıtarak h�sse sened� satışımızı
gerçekleşt�rd�k.  Kend�s� b�z� �lg�yle d�nley�p destekler�n�
sundu. Sürdürüleb�l�r b�r gelecek �ç�n attığımız bu adımda
yanımızda olduğu �ç�n Bora Z�hn� Bey’e teşekkür eder�z! 

Genç Başarı Eğ�t�m Vakfının düzenled�ğ� Gençb�zz L�se G�r�ş�mc�l�k Programına katılmış ve çeyrek f�nal�
geçm�ş Trashure ek�b� olarak, danışman öğretmenler�m�z Ves�le Yaman ve Yahya Kazım Kahya �le b�rl�kte
Burhan�ye İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğünü z�yaret ett�k! 

TRASHURE EKİBİ OLARAK İLÇE MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜNÜ
ZİYARET ETTİK 
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27 Şubat Perşembe günü, öğretmenler�m�z Ferhat Baran ve Yahya Kazım Kahya �le b�rl�kte okulumuzda yürüttüğümüz
HAREZMİ projes� kapsamında Pel�tköy Atıksu Arıtma Tes�s�ne doğru yola çıktık. Hem meraklı hem de heyecanlıydık,
sonuçta günlük hayatımızda kullandığımız suyun nasıl arıtıldığını, tem�zlend�ğ�n� ve tekrar doğaya kazandırıldığını öğrenmek
üzereyd�k. 

Gez�m�z, sah�l bölges�nden toplanan k�rl� suyun �lk durağını görmem�zle başladı. K�rl� su, ızgaralardan geçerek tes�s�n �ç�ne
alınıyor. Burada kıl, tüy g�b� katı atıklar ayıklanıp çöpe gönder�l�yor. Eğer bu atıklar �lk ızgaradan geçerse 2 cm’l�k daha �nce
b�r ızgaradan geç�yor ve burada takılanlar da çöpe g�d�yor. Böylece su, katı atıklardan arındırılarak yolculuğuna devam
ed�yor. 
Katı atıklardan arınan su, havuzlara dökülüyor. G�r�şte b�r deb� ölçer bulunuyor ve bu c�haz, her gün sıfırlanıp yen� güne
başlıyor. Yaz aylarında suyun k�rl�l�ğ� arttığı �ç�n özel b�r c�haz olan Tambur elek devreye g�r�yor. Bu c�haz, sudak� en �nce
atıkları b�le tem�zleyerek suyun daha �y� arıtılmasını sağlıyor. 

Havalandırma havuzu �se tes�s�n en öneml� bölümler�nden b�r�. Tem�z suyun yosunlanmaması �ç�n bu havuzda d�füzör
bulunuyor. D�füzörler, suya sürekl� hava vererek bakter�ler� canlı tutuyor ve kötü kokuların oluşmasını engell�yor. 
En etk�ley�c� anlardan b�r� �se suyun çökeltme havuzuna geld�ğ� aşamayı görmekt�. Çökeltme havuzunda arıtılan su, artık
tamamen tem�zlenm�ş oluyor ve buradan 3,5 km uzunluğundak� b�r boru hattıyla den�ze ulaşıyor. Suyun bu kadar uzun b�r
mesafeden den�ze karıştığını öğrenmek, arıtmanın ne kadar c�dd� b�r �ş olduğunu b�ze b�r kez daha gösterd�. 

Çökelt�m havuzunda toplanan çamur �se ger� dev�r da�res�ne g�d�yor. Burada çamur dekantörler yardımıyla susuzlaştırılıyor
ve gübre olarak kullanılab�l�r hâle get�r�l�yor. Şaşırtıcı b�r şek�lde, bu tes�ste yılda 250 ton çamur üret�l�yor ve bu çamur
doğaya ger� kazandırılıyor. 
Tes�ste sadece su değ�l, tehl�kel� atıklar da özel b�r sahada depolanıyor. Karışık ambalajlar, yağlar ve eld�venler burada
saklanıyor ve yılda b�r kez merkeze gönder�l�yor. 

Tes�s�n güvenl�ğ� ve �şley�ş�, SCADA adı ver�len b�r �zleme s�stem�yle sürekl� tak�p ed�l�yor. Bu s�stem, özell�kle gece
nöbetler�nde kullanılıyor ve tüm tes�s�n �şley�ş�n� kontrol altında tutuyor. Ayrıca suyun kal�tes� haftada �k� kez anal�z ed�l�yor,
ayda b�r özel b�r ş�rket ve zaman zaman da büyükşeh�r beled�yes� tarafından denetlen�yor. 
Pel�tköy Atıksu Arıtma Tes�s� gez�s�, sadece b�lg� ed�nmekle kalmadığımız, aynı zamanda çevreye olan etk�m�z hakkında
düşünmem�z� sağlayan etk�ley�c� b�r deney�m oldu. Günlük hayatımızda kullandığımız suyun ne kadar büyük b�r �şlemden
geçerek tem�zlend�ğ�n� görmek, suyun değer�n� daha �y� anlamamıza yardımcı oldu. 

Öğrend�k k�, su sadece �çt�ğ�m�zde ya da kullandığımızda değ�l, arıtıldığında b�le büyük b�r emeğ� ve teknoloj�y� gerekt�r�yor.
Bu gez�den sonra suyu daha d�kkatl� ve tasarruflu kullanmaya karar verd�k. Ayrıca ger� dönüşüm ve arıtma tes�sler�n�n
çevrey� korumak �ç�n ne kadar öneml� olduğunu b�r kez daha anladık. 

PELİTKÖY SU ARITMA TESİSİ GEZİSİ 

Tes�se vardığımızda, b�z� tes�s�n personeller� karşıladı ve hemen
güvenl�k önlemler� devreye g�rd�. Hep�m�ze güvenl�k yelekler� ve
kasklar ver�ld�. Su arıtma tes�s�nde güvenl�ğ�n ne kadar öneml�
olduğunu bu şek�lde �lk adımdan �t�baren h�ssett�k. 

Arıtma sürec�, başka b�r havuzda devam ed�yor. Burada azot ve fosfor g�der�m�
yapılıyor ve su �ç�ndek� bakter�lerden arındırılıyor. Öğrend�ğ�m�ze göre, suyun
reng� kahvereng�yse bu �y� b�r şeym�ş çünkü bu, arıtma �şlem�n�n doğru
yapıldığını göster�yormuş. 

Güvenl�k önlemler� oldukça sıkıydı; özell�kle terf� �stasyonlarında gaz maskes�
olmadan çalışmanın hayatı r�ske atab�leceğ�n� öğrend�ğ�m�zde, bu �ş�n ne kadar zorlu
ve tehl�kel� olab�leceğ�n� düşündük. Hatta maalesef yakın zamanda b�r çalışanın
hayatını kaybett�ğ�n� duymak b�z� der�nden etk�led�. 



Ger� dönüşüm hakkında daha fazla b�lg� ed�nmek ve yer�nde öğrenmek �ç�n okulumuzda yürüttüğümüz
HAREZMİ projes� kapsamında 27 Şubat Perşembe günü b�ze rehberl�k eden Ayşegül Işkın Aksoy ve Gül
Zeynep Yalınız öğretmenler�m�z �le sek�z öğrenc� yola koyulduk. Türk�ye’n�n kal�te bakımından �k�nc�, Körfez
bölges�n�n �se sah�p olduğu tek ger� dönüşüm tes�s� olan Edrem�t Ekoloj�k Çevre Ger� Dönüşüm Tes�s�n�
z�yaret ett�k.
 

Sonra, tes�ste kuruluşundan ber� çalışan Eng�n Sağdıç aramıza katıldı. Eng�n Bey’�n hem b�lg� b�r�k�m� hem de
sam�m� anlatımı sayes�nde ger� dönüşümün sadece çevresel b�r gerekl�l�k değ�l, aynı zamanda ekonom�k b�r
kazanç kapısı olduğunu öğrend�k. 

Gez�n�n belk� de en d�kkat çek�c� kısmı, plast�kler�n ger� dönüşüm sürec�n� yer�nde görmekt�. Eng�n Bey,
plast�kler�n türler�ne göre nasıl ayrıldığını anlattı: 

PVC, HDPE, PET g�b� türlere göre sınıflandırılıyorlar. Her b�r� farklı özell�kte ve kullanım alanında olduğu
�ç�n bu ayrım öneml�ym�ş. 

Plast�kler ayrıldıktan sonra küçük parçalara ayrılıp �k� aşamalı yıkamadan geç�yor: 
Ön Yıkama: Sadece k�rler�n�n tem�zlend�ğ� aşama. 1.
Ana Yıkama: Özel k�myasallar ve sıcak su �le üzerler�ndek� mürekkep ve yapışkanlardan arındırılıyorlar.2.

 

Gez�de b�z� en çok şaşırtan b�lg�, sadece Edrem�t’te günde 240 ton atık çıktığını öğrenmek oldu. Daha da
üzücüsü, bu atıkların çoğunun ger� dönüştürülmek yer�ne toprağa gömülüp üzer� kapatılıyormuş. Halbuk� bu
atıkların %70’� ger� dönüştürüleb�l�rken, sadece %30’u dönüşüme uygun değ�lm�ş. 

Bunu öğren�nce hep�m�z, “Acaba b�zler ger� dönüşüm konusunda daha b�l�nçl� olsak bu oran değ�ş�r m�yd�?”
d�ye düşünmeden edemed�k. 

Gökçe Hanım’ın b�lg�s� ve Eng�n Bey’�n sam�m� rehberl�ğ� sayes�nde ger� dönüşümün sadece çevrey�
korumakla kalmayıp, ekonom�ye de katkı sağladığını öğrend�k. Hep�m�z artık ger� dönüşüm kutularına çok
daha d�kkatl� bakacağız ve belk� de bu b�l�nçle çevrem�zdek� �nsanları da etk�leyeb�l�r�z. 
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EDREMİT EKOLOJİK ÇEVRE GERİ DÖNÜŞÜM TESİSİ GEZİSİ 

Tes�se vardığımızda b�z� Çevre Mühend�s� Gökçe Güner karşıladı. Sıcakkanlı
ve açıklayıcı tavrıyla atıkların nasıl ayrıldığını ve ger� dönüşüm sürec�n�n nasıl
�şled�ğ�n� anlattı. Anlattıkları oldukça etk�ley�c�yd� çünkü sadece çöpe attığımız
plast�kler�n b�le nasıl ayrıştırıldığını öğrenmek b�z� şaşırttı. 

Plast�kler yıkandıktan sonra kurutulup yüksek sıcaklıkta er�t�l�yor ve yepyen�
ham maddeler hal�ne get�r�l�yor. Bu ham maddeler, tekrar üret�mde
kullanılab�l�yor ve böylece döngü tamamlanıyor. B�r ton ger� dönüştürülmüş
plast�ğ�n 25.000 TL g�b� yüksek b�r değer� olduğunu duyduğumuzda hep�m�z
hayrete düştük. 

Gez� boyunca hep�m�z çevreye olan etk�m�z�n ne kadar büyük olduğunu ve küçük
adımlarla b�le nasıl fark yaratab�leceğ�m�z� gördük. Çöpe attığımız her plast�ğ�n aslında
yen�den kullanılab�leceğ�n� b�lmek b�z� hem şaşırttı hem de sorumluluk duygumuzu
artırdı. 

Bu gez�den sonra hem kend�m�ze hem de çevrem�ze daha duyarlı olacağımıza em�n�z. Belk� de bu
küçük adımlarla büyük değ�ş�mlere katkı sağlayab�l�r�z. 



Güzel L�sem Celal Toraman ve Öğrenc�ler�ne,
Ben Hümeyra, geçen sene s�zler g�b� ben de Celal Toramanın sıralarında oturuyordum. Bu mektubu
Polonya'da Varşova Ekonom� ve İnsan B�l�mler� Ün�vers�tes�nde B�lg�sayar Mühend�sl�ğ� okurken s�zler
�ç�n yazıyorum. Herkes g�b� ben de daha henüz 14 yaşındayken l�se sınavı �ç�n hazırlanıyor ve en �y�s�n�
başarmak �ç�n çalışıyordum. 2020 LGS öğrenc�s� olarak tab�� k� pandem�, uzaktan eğ�t�m g�b�
dönemlerden geçt�m ve belk� de sınavımda en �y� performansı gösteremed�m. Ancak en güzel sonucu
aldığımı söyleyeb�l�r�m. %8’l�k d�l�m�n ne daha yukarısı ne daha aşağısı ben�m �ç�n daha �y� olab�l�rd�. Her
şey tam olarak olması gerekt�ğ� g�b� oldu. Eğer ş�md� ger�ye döneb�lsem tekrar şu an s�z�n oturduğunuz
o sıralarda yen�den 9/A'nın öğrenc�s� olarak her şey� b�re b�r aynı şek�lde tekrardan yaşamak �sterd�m.
Ve s�zlere şunu söylemek �st�yorum güzel Celal Toraman gençler�:

A�le d�yorum çünkü tüm o arkadaşlıklarınıza, her konuda s�ze her zaman destek olan, derd�n�z� d�nleyen
ve �y�l�ğ�n�z� düşünen öğretmenlere sah�ps�n�z. Her zaman yanınızda b�r yerlerde ş�kâyet eden ya da
hayal kuramayan b�r�ler� olacaktır. Yapamazsınız d�yenler zaten b�tmeyecek. Yapsan ne olur d�yenler de
cabası. Ancak bulunduğunuz yer� güzelleşt�recek olanlar s�zlers�n�z. Ne yazık k� hayat s�zlere b�r şeyler
sunmayacak arkadaşlar, s�z hayattan b�r şeyler koparmak zorundasınız. Söylenecek ve anlatacak çok
şey�m var aslında, belk� b�r gün s�zlerle karşılıklı konuşma fırsatımız olur. Ama o vakte kadar önünüzde 4
güzel senen�z var, bazılarınız mezun olacak- 12. sınıflara ayrı olarak sevg�ler�m� yolluyorum- bazılarınız
da ortalarında belk� ama hep�n�z hâlâ daha l�sedes�n�z. L�seden mezun olduktan sonra kend� ayaklarınız
üzer�nde duracaksınız, bu s�zler� korkutmasın ama henüz l�sedeyken gençl�ğ�n�z�n tadını çıkarın. Bu
yüzden bol bol okuyun, dersler�n�ze sıkı sıkı çalışın. Bütün öğretmenler�n�z�n nas�hatler�n� d�nley�n.
Büyükler�n�ze saygıyla, küçükler�n�ze sevg�yle, eğlenerek ve öğrenmey� h�ç bırakmayarak geç�r�n
yıllarınızı. Okul kulüpler�n�, etk�nl�kler�n� koşturun. YetGen'e başvurun. Eğlen�n, öğren�n ve en ufak
başarısızlığınızda kolayca pes etmey�n. Em�n olun �nanırsanız yapamayacağınız h�çb�r şey yok bu
hayatta.

S�zlere sevg�ler�m� �let�yorum, eğer konuşmak �stersen�z her zaman bana ulaşab�l�rs�n�z. Ve bütün
öğretmenler�m, s�zler� çok özled�m. Her b�r�n�z� çok sev�yorum. Şu an buradaysam her şey s�zler�n
sayes�nde. Her zaman s�zlere ve okuluma m�nnettar kalacağım.
Sevg� ve saygılarımla...

MEZUNLARDAN MEKTUP

Hümeyra ÖZEN

S�z bulunduğunuz bölgedek� en �y� öğretmenler ve en �y� �mkânlara sah�ps�n�z.
Lütfen bunun kıymet�n�n ve önem�n�n farkında olun. Her b�r�n�z o kadar genç, o
kadar yetenekl� ve yaratıcısınız k� potans�yel�n�z� harcamayın. Projeler�n�z�,
f�k�rler�n�z� mutlaka öğretmenler�n�zle paylaşın ve hayata geç�rmekten
korkmayın. "Bunu yapsam ne olur, el�me ne geçer?" d�ye sakın düşünmey�n.
Bu dört yıl �ç�nde yapacağınız, katılacağınız bütün etk�nl�kler ün�vers�te �ç�n her
ülkede �ş�n�ze yarayacak. Ve s�zlere tüm bunlar �ç�n en �y� �mkânları sunmaya
çalışan b�r a�len�n �ç�ndes�n�z. 
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Hayat, her b�r�m�ze kend� özgün yollarıyla dokunur, bambaşka d�llerde konuşur b�z�mle. Bazen b�r çocuğun
kahkahasıyla b�ze mutluluğun sadel�ğ�n� hatırlatırken bazen de kayıplarımızla b�z� der�n b�r �mt�hana sokar. Ama bu
yolculukta hep�m�z �ç�n ortak b�r gerçek var: Sabır. 

Sabır, yalnızca beklemek değ�l; beklerken göreb�lmek, anlamaya çalışmak ve bu süreçte olgunlaşab�lmekt�r. O,
hayatta kalma becer�s�n�n ötes�nde, �nsanın kend� �çsel gücünü keşfetmes�ne yardımcı olan b�r erdemd�r.
Sınavlara hazırlanan b�r öğrenc� g�b� düşünün. Sabır bu kez, günlerce k�tap başında harcanan saatlerde kend�n�
göster�r. Yorulur, bıkar hatta bazen "Bırakıyorum." demek �ster. Ama b�r yerden sonra sabırla devam eder çünkü
b�l�r k� h�çb�r başarı, h�çb�r çaba boşa g�tmez.
 
Sabır, �nsanın emeğ�ne olan �nancını s�mgeler. Zorlukların ötes�nde, çaba ve az�mle b�rl�kte yürümeye devam
etmey� öğret�r. Hayatın h�çb�r alanında sabrın önem� tartışılmaz. En çok da �l�şk�lerde kend�n� göster�r sabır. B�r a�le
düşünün. B�r söz, b�r anın öfkes�, yıllar boyu �nşa ed�len b�r bağı yıkab�l�r. Ama sabrın öğrett�ğ� şey, tam da burada
devreye g�rer. Sabırlı b�r b�rey, o an durup düşünür; b�r nefes alır ve kel�meler�n�n nereye dokunab�leceğ�n� tartar.
Böylece, sabır sayes�nde yaralar yer�ne köprüler �nşa ed�l�r. İşte bu nedenle sabır, sadece b�reysel b�r özell�k
değ�ld�r, toplumsal huzurun da temel taşıdır. Empat� kurab�lmek, anlaşılmadığımızda b�le anlamaya çalışmak,
aslında sabrın çok öneml� b�r parçasıdır. 

Doğa, sabrın en b�lge öğretmen�d�r. B�r tohumun toprağa düşüp kök salması, f�l�zlenmes� ve sonunda dev b�r
ağaca dönüşmes� zaman alır. Ama bu süreçte doğa acele etmez, sabrı ve azm� b�rleşt�r�r. Her ağacın, her ç�çeğ�n
arkasında uzun b�r bekley�ş ve emek g�zl�d�r. Doğa b�ze şunu fısıldar: Acele edersen, özünü kaybedeb�l�rs�n. İnsan
da doğanın b�r parçasıdır ve aynı şek�lde, sabrın rehberl�ğ�n� tak�p ederek yaşamın anlamını daha der�nlemes�ne
kavrayab�l�r. Sabır, yalnızca b�r bekley�ş hal� değ�ld�r. O, çözüm aramak, zorluklar karşısında durmadan
dönüşeb�lmek ve bazen yalnızca zamanın ş�fasına �nanmaktır. 

Sabır, her düşüşte kalkab�lmey�, tekrar tekrar denemey� ve en öneml�s�, her düşüşten yen� b�r ders çıkarmayı
gerekt�r�r. Yaşadığımız her zorluk, aslında b�ze daha çok dayanıklı olmayı öğret�r. Öneml� olan bu dersler� fark
etmek ve sabrı b�r s�lah değ�l, b�r rehber olarak kullanab�lmekt�r. Hayat yolculuğu boyunca sabır, b�rçok farklı
yüzüyle karşımıza çıkar. Bazen b�r hastalıkla mücadele eden b�r�n�n sess�z d�ren�ş�nde, bazen yıllarca b�r hayal�n
peş�nden koşan b�r sanatçının eserler�nde, bazen de b�r öğretmen�n sabırla öğrenc�ler�ne verd�ğ� emekte görürüz. 
Sabır, zamanın adalet�ne olan �nançtır. Çoğu zaman hemen sonuç almak �ster�z ancak sabrın büyüsü, zamanla
ortaya çıkar. Gözle göremed�ğ�m�z b�r güç g�b� �şler ve b�z�, fark ett�rmeden daha güçlü b�r� hal�ne get�r�r. Bazen
sabır çares�zl�kle karıştırılab�l�r. Ama sabır çares�zl�k değ�l, tam ters�ne çares�zl�kten b�r çıkış yolu bulma gücüdür.
Sess�z ama çok kuvvetl� b�r enerj�d�r. Zamanın ışığı altında, bazen b�r ç�çek g�b� yavaş ama kararlı b�r b�ç�mde
açar. Bu açılış, b�ze sabrın aslında ne kadar anlam dolu b�r yolculuk olduğunu göster�r. 

Sabır, aynı zamanda şükretmen�n b�r yoludur. Hayatın b�ze sunduğu her ana, her fırsata ve her zorluğa
şükretmek, sabrın en der�n �fades�d�r. Şükrett�ğ�m�zde, sabır daha kolay gel�r çünkü zorlukların �ç�nde b�le
güzell�kler� göreb�l�r�z. Bu yüzden sabır, sadece beklemey� değ�l, beklerken değer vermey� ve öğrenmey� de �çer�r. 
Sonuç olarak sabır, hayatın sess�z ama güçlü rehber�d�r. O, zamanın çatlaklarından sızıp en karanlık anlarda b�le
b�z� aydınlatan nurlu ışık olab�l�r. Sabrı kucaklayanlar, hem hayatın zorluklarıyla başa çıkab�l�r hem de her şey�n b�r
anlamı olduğunu fark edeb�l�r. B�z� büyüten, dönüştüren ve en n�hayet�nde daha güçlü kılan sabır, yaşamın b�ze
sunduğu en kıymetl� hed�yelerden b�r�d�r. Sabırla öğrenen ve bekleyen herkes, sonunda mutluluğun en saf hâl�ne
ulaşab�l�r. Atalarımızın da ded�ğ� g�b�: “Sabrın sonu selamett�r.”

HAYATIN SESSİZ GÜCÜ: SABIR

Hasan ARSLAN
“Sabır” Konulu Kompoz�syon Yarışması İlçe B�r�nc�s�
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Jandarma Sah�l Güvenl�k Akadem�s�n� (JSGA) daha önceden tanıttığımız MSÜ g�b� düşüneb�l�r�z. 31
Temmuz 2016 tar�h�nde kurulan bu fakülte Ankara’da bulunmaktadır. 

JSGA, Jandarma Sah�l Güvenl�k Fakültes� (JSGF) ve Jandarma Astsubay Meslek Yüksekokulu (JAMYO)
olmak üzere �k�ye ayrılmaktadır. JSGF 5 yıllık eğ�t�m�n sonunda subay yet�şt�r�rken JAMYO 2 yıllık eğ�t�m�n
sonunda astsubay yet�şt�r�r. 

Eğer jandarma subayı olmak �st�yorsanız TYT ve AYT’ye g�rmen�z gerekmekte. MSÜ sınavına g�rmen�ze
gerek yok. Kadın adaylar şu anda jandarma subay olamamaktadır. Aslında olab�l�rler ama bunun �ç�n
fazladan KPSS’ye g�rmeler� gerekmekted�r. Pek�, ne kadar puan almamız gerek�yor? 2024 baraj
puanlarına göre TYT’den en az 450.000 puan alıp AYT’den sözel kısımdan en az 30.000, sayısaldan ve
eş�t ağırlıktan en az 150.000’e g�rmen�z gerekl�. JSGF yılda toplam 200 k�ş� almaktadır. Başvuru sürec�
genell�kle ağustos ayının sonunda gerçekleş�r.

Bu başvurularının MSÜ’den farkı şudur. Tek puan türünden başvurab�l�rs�n�z. Mesela hem eş�t ağırlık hem
sözel deneyemezs�n�z sadece sözel, sadece eş�t ağırlık veya sadece sayısal deneyeb�l�rs�n�z. Eğer
başvurunuz kabul ed�l�rse Gölbaşı’nda bulunan JSGA’ya mülakat �ç�n çağırılırsınız. Ankara’ya g�tt�ğ�n�z
zaman �lk olarak ön sağlık test� yapılır. Ön sağlık test�nden geçen adaylar, parkura g�rerler. Parkur; 400
metre koşu, sıçrama tahtası, 6 adet last�klerden geçme, 14 metre ağırlık taşıma, sağlık toplarına dokunuş,
takla, slalom koşu, alttan üsten geçme engel� bulunmaktadır. Lak�n bu parkurda MSÜ’dek� g�b� şınav,
mek�k bulunmaz.   Bu parkurda 40 san�ye tam puandır. En geç puan �se 55’t�r.( Bunlara JSGA’nın
gönderd�ğ� kılavuzda daha detaylı �nceleyeb�l�rs�n�z.) İk�nc� gün sözlü mülakat bulunmaktadır. Sözlü
mülakatta elen�p elenmed�ğ�n�z söylenmeden d�rekt sağlık sevk�ne gönder�l�rs�n�z.

JAMYO �se sadece Ankara’dak� Beytepe’de bulunmaktadır. Bursa’dak� okul kapandı. Hatta bu sene son
mezunlarını verecek. JAMYO’nun baraj puanı �se 450.000’d�r. Onun dışındak� başvurudan tut da
mülakatlarına kadar her şey aynıdır.

2023-2024 eğ�t�m öğret�m yılında bu ün�vers�teye yerleşen b�r arkadaşımız olmasa da. Ben�m �nancım
CTAL a�les�nden bu vatanı canı pahasına koruyacak askerler�n yet�şeceğ�d�r.

JANDARMA SAHİL GÜVENLİK AKADEMİSİ 

ÜNİVERSİTE TANITIMIÜNİVERSİTE TANITIMI

 Hazırlayan: Neh�r KİBAR    

JSGA’nın Sah�l Güvenl�kle h�çb�r alakası bulunmamaktadır. Sadece
�sm� öyled�r. Jandarma İç�şler� Bakanlığına bağlıdır. MSÜ �se Türk
S�lahlı Kuvvetler�ne (TSK) bağlıdır. Dolayısıyla �k�s�n� b�rb�r�ne
karıştırmamak gerek�r (Zaten bu nedenle öncel�k olarak gazetem�zde
MSÜ tanıtıldı.) 
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Hazırlayan: Duru GERMİ

UÇAN HALIUÇAN HALI

Salar de Uyun�, 10.582 km² alanıyla dünya'nın en büyük tuz göller�nden b�r�. Bol�vya'nın güneybatısında,
3.653 m yüksekl�kte bulunur ve T�t�kaka Gölü �le beraber Alt�plano Platosu'nun tab�at açısından doruk
noktası olarak kabul ed�l�r. Gündüz ışıldayan aydınlığı geceler� sert ayazı �le daha çok sert buz tutmuş b�r
göle benzer. Ancak yüründüğünde ayakların altında gıcırdayan buz değ�l kaba tuz kr�staller�d�r. Aynı
zamanda da bu tuşların çoğu ya kend� şeh�rler�nde kullanılmak üzere Bol�vya'dak� fabr�kalara gönder�l�r. 

GEZİLECEK İLGİNÇ BİR TUZ CENNETİ: SALAR DE UYUMİ 

Hazırlayan: N�hat Eymen TEKİN

Salar de Uyun�'n�n tuz kapas�tes� yaklaşık 10 m�lyar ton olarak tahm�n ed�l�r.
Daha güneydek� lagünlerle beraber göl Güney Amer�ka Flam�ngoları �ç�n
öneml� b�r yaşam alanı teşk�l eder. Yağmur zamanı boyunca tuz kabuğu lokal
olarak b�rkaç des�metre su �le örtülür. Yaklaşık haz�ran sonundan yağmur
zamanının başlangıcı olan aralık başına kadar göl kurudur. İst�sna� olarak
çamurlu kıyı şer�d� ve tek tek su gözler� har�ç 30 m’l�k muazzam tuz kabuğu
üstünden otobüs ve kamyonlar geçeb�l�r. 

İLGİNÇ HAYVANLARİLGİNÇ HAYVANLAR

Bu, dünyanın en tatlı hayvanlarından b�r� olan "Şeker Planörü", yüksekten
atladığında 50 metreye kadar süzüleb�l�yor. İsm�n� tatlı ve şekerl� y�yeceklere
düşkünlüğünden alan bu canlı, �lk bakışta s�ncaba benzese de aslında koala
ve kangurularla akraba ve onlar g�b� yavrularını keses�nde taşıyor. Ağaçların
tepes�nde yaşamayı terc�h eden bu canlı, gündüzler� uyumayı ve geceler�
oynamayı sev�yor. 

ŞEKER GİBİ TATLI “ŞEKER PLANÖRÜ” 

Acıktığındaysa ön ayaklarından arka ayaklarına uzanan �nce perdeler sayes�nde havada süzülüyor ve
kuyruğuyla kend�ne yön vererek ağaçlarda yemek arıyor. Genelde b�r veya �k� tane doğan yavrular �lk 3 ay
annen�n keses�nde yaşıyor. Tab��, aşırı sosyal olduğu �ç�n evc�l hayvan olarak terc�h ed�lse de oynarken
etrafta b�r yırtıcı olmadığına d�kkat etmek gerek�yor.
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13 Şubat 1975 Kıbrıs Türk Federe Devlet�’n�n kurulması, Kıbrıs Türkler� ve Kıbrıs davası �ç�n öneml� b�r olaydır.
Bu olayı kavrayab�lmek �ç�n önces�nde Kıbrıs Barış Harekâtı’nı anlamak gerek�r

21 Temmuz geces�nde BM Güvenl�k Konsey�n�n çağrısıyla ateşkes �lan ed�ld�. Bu ateşkes süres�nce Cenevre
görüşmeler�nde �sten�len şartlar yer�ne get�r�lmed�ğ� �ç�n 14 Ağustos’ta �k�nc� harekât başladı. İk�nc� harekâtta
hedef şer�t Magosa-Lefkoşa-Lefke-Erenköy hattıydı ve harekât 16 Ağustosta sona erd�. 
Kıbrıs Harekâtı, h�çb�r şek�lde keyf� nedenlerden düzenlem�ş b�r harekât değ�ld�r. Oradak� Türkler�n gördüğü
zulmü ve katl�amları engellemey� ve Kıbrıs’a barışı get�rmey� amaçlayan b�r harekâttır. Türk ordusunun Kıbrıs'a
barış get�rmek �ç�n kahramanca çarpıştığı b�r destandır. 
13 Şubat 1975’te Kıbrıs Türk Federe Devlet�’n�n kurulmasının �lanı �le b�rl�kte Türkler statü atlamıştır. Bunun da b�r
çözüm olmadığının anlaşılmasıyla 15 Kasım 1983’te Kuzey Kıbrıs Türk Cumhur�yet� bağımsızlık b�ld�rges�
yayımlanmıştır.
Toparlamak gerek�rse Kıbrıs Barış Harekâtı �le kahraman Türk ordusu tar�h� b�r zafere �mza atmıştır. 
Bu uğurda canını veren tüm şeh�tler�m�z�n ruhları şad olsun.

Şeh�t Turgut Solak Kapalı Spor Salonu’nda gerçekleşen turnuvada, kız
takımımız üçüncülük �le bronz madalya sah�b� olurken erkek takımlarımız da
güçlü rak�pler arasında üst sıralarda yer aldı.
Başarılarından dolayı takımlarımızı tebr�k ed�yor ve gelecek turnuvalarda
başarılarının devamını d�l�yoruz.

TARİH KÖŞESİTARİH KÖŞESİ

13 ŞUBAT 1975 KIBRIS TÜRK FEDERE DEVLETİ’NİN KURULMASI VE KIBRIS BARIŞ HAREKÂTI 

Hazırlayan: Musa ERTOP

KIBRIS BARIŞ HAREKÂTI 
Kıbrıs Barış Harekatı, harekat önces� süregelen Kıbrıs Türkler�ne yönel�k
katl�amları ve neredeyse soykırım olarak n�telend�r�leb�lecek olan olayları
engellemek amacıyla başlatılmış b�r harekattır. 
Harekat, 20 Temmuz �t�bar�yle G�rne kıyılarına ve Beşparmak Dağları’na
paraşüt çıkartmaları düzenlenerek başladı. G�rne–Lefkoşa Boğazı’na hâk�m
olundu ve askerî kolluklar b�rleşt�r�ld�. 

SPOR KÖŞESİSPOR KÖŞESİ

CELAL TORMANDAN SANTRAÇTA BÜYÜK BAŞARI!
Balıkes�r’de düzenlenen Okullar Arası Santranç İl B�r�nc�l�ğ� Turnuvası’na,
okulumuz öğretmen� Yahya Kazım KAHYA önderl�ğ�nde, 1 kız takımı ve 3 erkek
takımı olmak üzere toplam 4 takım �le katıldık. Okulumuz öğrenc�ler� bu turnuvada
büyük başarılara �mza atarak b�zler� onurlandırdı!

Hazırlayan: Ela Neşe DEMİRER
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Güzel Medusa kend�s�n� tanrılara adamış ve �k� kız kardeş� �le b�rl�kte baş Tanrı Zeus’un en sevd�ğ� kızı
zekâ tanrıçası Athena’ya a�t b�r tapınakta yaşarmış. Üç kız kardeşten Medusa’nın har�c�nde d�ğer �k�s�
ölümsüzmüş. Athena, Yunan m�toloj�s�ne göre den�zler�n efend�s� olarak b�l�nen Pose�don �le evl�ym�ş.
Pose�don,  Medusa’nın  güzell�ğ�ne karşı koyamamış ve ona âşık olmuştur. Ancak bunu hep g�zlem�şt�r.
Çünkü Pose�don b�r tanrı ve Medusa �se b�r ölümlüdür. Tanrılar katında �se b�r ölümlüye âşık olmak
küçümsenecek b�r durumdur. Fakat den�zler�n tanrısı Pose�don, aklından b�r türlü çıkaramadığı
Medusa’nın tutkusuna yen�l�p Athena’nın tapınağında Medusa �le beraber olmuş. Athena’nın bu olayı
duyması �se çok sürmem�ş. Der�n b�r kıskançlık �çer�s�nde sadece Medusa’yı değ�l kardeşler�n� de
cezalandırmaya karar verm�ş. Medusa ve kız kardeşler�n� Gorgon den�len kanatlı, yılan saçlı ve korku
veren yaratıklara dönüştürmüş. Medusa artık o kadar ç�rk�nm�ş k� k�mse yüzüne bakmaya cesaret
edem�yormuş. Ona bakmaya çalışan herkes taşa dönüşüyormuş. 

Medusa artık böyles�ne ölümcül ve korku veren b�r varlık olarak yaşasa da Athena’nın ona olan öfkes� b�r
türlü d�nmem�ş. Kardeş� Perseus’tan, Medusa’yı öldürmes�n� �stem�ş. Perseus, h�ç vak�t kaybetmeden
Medusa’nın peş�ne düşerek onun yılan saçlı kafasını beden�nden ayırmış. Ancak Medusa’nın ölümüyle
k�msen�n beklemed�ğ� b�r olay gerçekleşm�ş. Medusa den�zler�n tanrısı Pose�don’dan ham�leym�ş.
M�toloj�ye göre anneler�n�n öldürülmes�yle Pegasus ve Chrsyar, Medusa’nın cansız beden�nden çıkıver�r.
Perseus, Medusa’nın kes�lm�ş başını alarak savaşlara katılır. Onun başını görenler taşa dönüşür ve
Perseus bütün savaşları kazanır. 

MİTOLOJİMİTOLOJİ

B�r Aşk Üçgen�: Athena- Pose�don- Medusa

Bu soğuk havada, dışarıda kar yağarken �ç�n�z� ısıtacak belk� de soğuktan buz kes�lmen�ze neden olacak
b�r aşk h�kâyes�… Ama bu sıradan b�r aşk h�kâyes� değ�l bu b�r aşk üçgen�. Bu zamana kadar hep güç ve
yen�den doğuş konuştuk b�raz da gerçekler gerek çünkü bu hayatta olduğu kadar d�ğer hayatlarda da
kötülük, keder ve acı vardır. 

Hazırlayan: F�rdes SÜZER

Yunan m�toloj�s�ne göre; gözler�ne bakanı taşa çev�rd�ğ�ne
�nanılan yılan saçlı, kesk�n d�şl�, ölümcül ve lanetl� Medusa!
Güzell�ğ�n�n bedel�n� Athena’nın lanet�yle ödemek zorunda kalan
b�r güzel kadın da d�yeb�l�r�z. Pek�, neler oldu da güzeller güzel�
b�r kız böyle ölümcül, lanetl� ve korkunç b�r varlık hal�ne geld�? 
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Tür: Suç /Ger�l�m
Yapım Yılı: 1992
İmdb puanı: 8.3/10
Yönetmen: Quent�n Tarant�no
Yapımcı: Lawrence Bender
Oyuncular: Harvey Ke�tel, T�m Roth, Steve Buscem�, Chr�s Penn,
M�chael Madsen
Ödüller: 12 gal�b�yet ve 23 adaylık

Quent�n Tarant�no’nun s�nema dünyasına g�r�ş f�lmler�nden olan “Rezervuar Köpekler�”,
s�nema tar�h�n�n kült f�lmler�nden. Tarant�no’nun en bel�rg�n özell�kler�nden b�r�n�n, zamansal
yapıyı farklı b�r şek�lde kurgulaması ve klas�k anlatı b�ç�mler�n�n dışına çıkması olduğunu onun
f�lmler�n� �zleyen �zlemeyen herkes az çok b�l�yordur. “Rezervuar Köpekler�”n�n de olayları
kronoloj�k sıraya koymak yer�ne, geçm�ş ve ş�md� arasında g�d�p gelen b�r yapıya sah�p
olduğunu görüyoruz. Bu yöntem, �zley�c�ye b�r tür "bulmaca çözme" deney�m� sunuyor.
Karakterler�n geçm�ş� ve suç dünyasında nasıl şek�llend�kler�, f�lm boyunca yavaşça ortaya
çıkıyor.
Harvey Ke�tel, M�chael Madsen, Steve Buscem� ve T�m Roth g�b� oyuncuların performansları
son derece başarılı. Madsen’ın Mr. Blonde karakter�, f�lm� �zleyenler�n hafızasında kalıcı b�r �z
bırakıyor; ps�kopat ruhlu b�r karakter� olağanüstü b�r şek�lde canlandırıyor. D�ğer yandan, T�m
Roth’un karakter� Mr. Orange’ın traj�k durumu, f�lm boyunca b�z� büyük b�r merak �ç�nde
bırakıyor.
Ayrıca bu karakterler, sadece suç dünyasında hayatta kalmaya çalışan t�pler değ�l, aynı
zamanda yozlaşmış ve çürümüş b�r toplumun parçası. Her b�r�, �çsel çatışmalarını ve
zayıflıklarını göstererek, b�zler�n empat� duymamızı sağlıyor.
Rezervuar Köpekler�, sadece b�r suç f�lm� olmanın ötes�ne geçerek, Tarant�no’nun s�nemat�k
dehasını serg�leyen, ş�ddet, �hanet ve sadakat üzer�ne der�nlemes�ne düşündüren b�r başyapıt
hal�ne gelm�şt�r. Hem estet�k hem de temat�k anlamda zeng�n olan bu f�lm, s�nemaseverler
�ç�n öneml� b�r dönüm noktası olmuştur.

Rezervuar Köpekler�

Hazırlayan: İrem AKKAYA

FİLM KÖŞESİFİLM KÖŞESİ

Teneffüs Gazetes�Teneffüs Gazetes� Sayfa : 12Sayfa : 12



F�lozoflar... Tar�h boyunca düşünen, sorgulayan, bazen kabul ed�len bazen de dışlanan �nsanlar. Pek�,
onlar gerçekten sadece uzaklarda, esk� k�taplarda kalan k�ş�ler m�? Yoksa hayatımızın �ç�nde, hatta
bazen �ç�m�zde m�?

Hep�m�z b�r şeyler�n en mükemmel hal�n� arıyoruz. En güzel arkadaşlık, en �y� meslek, en doğru
karar... Ama gerçek dünyada, �dealar dünyasındak� g�b� mükemmell�k yok. Pek�, buna rağmen neden
her zaman en �y�s�n� aramaya devam ed�yoruz? Belk� de b�z� �nsan yapan şey tam olarak bu: Daha
�y�s�n� aramak, gel�şmek, �lerlemek. Ar�stoteles �se "İnsan, sosyal b�r hayvandır," dem�şt�. Bugün bu
sözün ne kadar doğru olduğunu hep�m�z h�ssed�yoruz. Teknoloj�yle ne kadar b�rb�r�m�ze bağlı olsak da
aslında yalnızlaşmıyor muyuz? Mesajlaşmak konuşmanın yer�n�, emoj�ler duygularımızı �fade etmen�n
yer�ne geç�yor. Oysa f�lozoflar en büyük f�k�rler�n� tartışarak, karşılıklı konuşarak gel�şt�rd�ler. Ş�md� b�z
koca b�r dünya �ç�nde �let�ş�m kuramayan b�reylere m� dönüşüyoruz?

Daha yakın zamanlara gelel�m. N�etzsche, "Üst�nsan" f�kr�n� ortaya attığında, �nsanın kend�n� aşmasını
anlatıyordu. Ama bugün çoğumuz başkalarıyla yarışarak, onları geçerek daha üstün olmaya
çalışıyoruz. Gerçekten öneml� olan başkalarını geçmek m�, yoksa kend�m�z�n en �y� vers�yonu olmak
mı? Jean-Paul Sartre �se "İnsan, özgür olmaya mahkûmdur," d�yordu. Özgürlük kulağa har�ka gel�yor
ama seç�m yapmak zorunda kalmak çoğu zaman b�z� korkutuyor. Yanlış yapmaktan, hata yapmaktan
çek�n�yoruz. Oysa f�lozoflar, düşünceler�yle hata yapma lüksüne sah�pt�. Bugün b�z de aynı cesaret�
göstereb�l�r m�y�z?

F�lozoflar, �nsanı anlamaya çalıştılar. B�z de kend� hayatımızda düşünmey�, sorgulamayı, anlamayı
unutmamalıyız. Belk� de hep�m�z�n �ç�nde küçük b�r f�lozof var ve o f�lozofu d�nled�ğ�m�zde, kend�m�z�
daha �y� anlayab�l�r�z. Çünkü �nsan olmak, sadece yaşamak değ�l, düşünerek, h�ssederek ve
öğrenerek var olmaktır.

FELSEFE KÖŞESİFELSEFE KÖŞESİ

FİLOZOFLAR VE İNSAN OLMAK ÜZERİNE

Hazırlayan: Hasan ARSLAN

Sokrates, "Sorgulanmamış b�r hayat yaşanmaya değmez,"
dem�şt�. Oysa günümüzde sorgulamak yer�ne çoğu zaman b�ze
sunulanı kabullenmey� seç�yoruz. Telefonlarımızı her
açtığımızda, sosyal medyada gördüğümüz her şeye �nanıyor, h�ç
sorgulamadan hayatımızı yönlend�r�yoruz. 
Sokrates b�z�m zamanımızda yaşasaydı belk� de b�r YouTube kanalı açar, sokakta rastgele �nsanlara
sorular sorarak onları düşünmeye teşv�k ederd�! Platon, �dealar dünyasından bahsederken aslında
b�z�m de her gün yaşadığımız b�r gerçeğe değ�n�yor. 
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Kısa veya uzun b�r süreden sonra tekrardan merhaba okurlar. Teknoloj�n�n g�zeml� dünyasında
genelde herkes�n gördüğü b�r konu hakkında b�lg� vereceğ�m s�zlere. Evet, bugünkü konumuz
Hologram teknoloj�s�.
B�rçok f�lmde ufacık b�r aletten yansıtılan el�n�z� dokundurduğunuzda kaybolan f�gürler� kasted�yorum.
Aklınızda canlanmadı mı?

Görünüşte serbestçe yüzen hologramlar, �ster perakende mağazasında, �ster fuarda veya kamusal
alanlarda olsun, �nsanların durup d�kkatler�n� çekmeler�n� sağlama konusunda doğal b�r yeteneğe
sah�pt�r. 
B�r �nsan holograf�k b�r görüntüye baktığında bey�n, anında f�z�ksel b�r nesneye veya gerçek b�r ortama
sah�p olma yanılsamasına ve üç boyutlu d�j�tal katmanla karıştırılmış b�r görüntüye sah�p olma
yanılsamasına kapılır.
Görsel deney�m, anında duyguları harekete geç�r�r ve duyuları kortekstek� (beyn� koruyan üst katman)
akt�v�tey� harekete geç�rmek üzere tet�kler, esasen �zley�c�n�n �let�len b�lg�y� daha �y� �şlemes�n� ve
saklamasını sağlar. Buradan hologramların aslında b�r bey�n yanılsamasından yararlandığı sonucunu
çıkarab�l�r�z. Ancak em�n olun bu teknoloj� b�r s�h�rbazlık numarasından daha karışık ve güzeld�r.
Özünde, holograf�k b�r ekran, yüksek çözünürlüklü veya 4K b�r ekranın, d�j�tal �çer�ğ�, cam opt�k adı
ver�len özel kaplamalı camdan yansıtmasıyla çalışır. 

TEKNOLOJİTEKNOLOJİ

TEKNOLOJİK GELİŞMELERDE BUGÜN:

Mesela bu sahneye bakalım. B�r b�lg�sayar ekranı olmadan havaya
yansıtılab�len havalı şeyler yapab�ld�ğ�n�z hologramlar nasıl çalışıyor?
İşte bugün bunun hakkında konuşacağız.

Hologramlar nasıl çalışır?

Bu görselden de anlaşılacağı üzere, hologramın en bas�t oluşumu şu
şek�lded�r:
*Lazer, ışık huzmes�n� �k�ye bölen ışın ayırıcıyı �şaret eder.
*Aynalar, bu �k� ışının yollarını, amaçladıkları hedefler� vuracak şek�lde
yönlend�r�r.
*İk� ışının her b�r�, farklı b�r merceğ�n �ç�nden geçer ve dar b�r ışın yer�ne
gen�ş b�r ışık alanı hâl�ne gel�r.
*B�r ışın, nesne ışını, nesneden ve fotoğraf�k emüls�yona yansır.
*D�ğer ışın, referans ışın, aynadan başka b�r şeyden yansımadan
emüls�yona çarpar.

Ayrıca eğer ufak b�r araştırma yaparsanız evde bulacağınız malzemelerle s�z de b�r hologram
yapab�l�rs�n�z. Benden ş�md�l�k bu kadar teknoloj� �le kalın!

3D holograf�k ekranlar, teknoloj�n�n gücünden yararlanan görsel b�r
cümbüş yaratma deney�m� yaratmayı mümkün kılar.

Hazırlayan: Yaren BEYEN
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TARİHTE BU AYTARİHTE BU AY

Tar�hte Şubat Ayı

25 Şubat 1932 - Avusturyalı Adolf H�tler Alman vatandaşlığına kabul ed�lerek
Almanya’da o yıl yapılacak olan cumhurbaşkanlığı seç�mler�ne katılması
mümkün oldu.

1 Şubat 1935 - İstanbul’da k�l�seden cam�ye çevr�lm�ş olan Ayasofya Cam� ya
da resm� adıyla Ayasofya-� Kebîr Câm�-� Şerîf�, müze olarak halkın z�yaret�ne
açıldı.

2 Şubat 1907- Rus k�myager ve muc�t olan Dm�tr� İvanov�ç Mendeleyev hayatını
kaybett�.

6 Şubat 2023 - Kahramanmaraş’ta gerçekleşen depremlerde 50.000’den fazla
k�ş� hayatını kaybett�.

8 Şubat 2004 - Türk rock müz�ğ� kurucularından b�r� olan söz yazarı, bestec�,
t�yatrocu ve s�nema oyuncusu Muhtar Cem Karaca hayatını kaybett�.

10 Şubat 1909 - Osmanlı İmparatorluğu’nun 34. ve son pad�şahı, 113. İslam
hal�fes� II. Abdülham�d, tahttan �nd�r�ld�.

13 Şubat 1925 - Türk�ye Cumhur�yet� tar�h�ndek� �lk �syan olan Şeyh Sa�d İsyanı
başladı.

17 Şubat 1673 - Jean-Bapt�ste Poquel�n daha b�l�nen adıyla Mol�ère ,Klas�s�zm
den�l�nce akla gelen t�yatro oyunu C�mr�’n�n yazarı ve oyuncu, hayatını kaybett�.

19 Şubat 1915 - Çanakkale Savaşı başladı.

Hazırlayan: Sudenur MUSLU

Teneffüs Gazetes�Teneffüs Gazetes� Sayfa : 15Sayfa : 15



Ben�m kadar d�yemem ama yem�n eder�m onlar
da sen� özler.
Hep dalgınım bu günlerde, 
Saat� cezveye koyup yumurta tutuyorum.
B�r gün takv�me bakmasam yılı unutuyorum.
Aklım başıma gelm�yor başıma çarpmadan dallar,
Yolda yürürken dalıp dalıp g�d�yorum 
N�sana kaç var d�yorum saat sorarken
H�ç böyle olmamış.
B�lenlere sordum, "Aşk bu!" ded�ler.

TARİHTEKİ ÖNEMLİ ŞAHSİYETLERTARİHTEKİ ÖNEMLİ ŞAHSİYETLER

V�rg�n�a Woolf, b�l�nç akışı tekn�ğ�n� ustalıkla kullanan �lk yazarlardan b�r�d�r.  Kadınların edeb�yat
dünyasındak� yer�n� sorgulayan ve bu konuda eserler veren �lk fem�n�st yazarlardan b�r�d�r. Kend�ne A�t
B�r Oda adlı eser�, kadınların yazarlık hakkı ve özgürlüğü üzer�ne klas�kleşm�ş, herkes tarafından
b�l�nen b�r eserd�r. 

Kadının varlığına katlanamayan b�r z�hn�yet; elbette onun yazmasına, okumasına, düşünmes�ne de
karşıdır. 

W�rg�n�a Woolf  (Kend�ne A�t B�r Oda)   

VIRGINIA WOOLF(1882-1941) 

Hazırlayan: Ilgın POYRAZ 

ŞİİR KÖŞESİŞİİR KÖŞESİ

DÜNYA EDEBİYATINDAKİ ÖNEMİ NEDİR?
Roman anlayışını değ�şt�rm�ş b�r yazardır. Mrs. Dalloway, Den�z Fener� g�b�
eserler�nde olay örgüsünden çok karakterler�n �ç dünyasını ve b�l�nç akışını öne
çıkarmıştır. Ve en öneml�s�, kadınların edeb�yattak� yer�n� tartışmaya açmıştır.
Kadınların ekonom�k özgürlüğü ve yazma hakkı üzer�ne öneml� f�k�rler
sunmuştur. Deneysel anlatım tekn�kler� kullanmıştır. Romanlarında zaman,
b�l�nç ve algı üzer�ne yen�l�kç� anlatım tarzları denem�şt�r. 

NİSAN’A KAÇ VAR
Yazmadım sen� daha,
Sevmeye ayırdım tüm zamanları.
Yazmaya bu yüzden vakt�m olmadı,
Ben düşünmeye başlayınca sen� k� bu b�r öncek�
düşünmen�n sonundan çok önced�r.
İnan k� dağlar taşlar, �nan k� bulutlar yağmur ve
kar toprakla su ve gökyüzü, güneş ay ve yıldızlar.
Onlar da ben�mle b�rl�kte ve onlar da ben�m kadar
sen� düşünürler. 

ŞAİR:Yıldız KENTER
HAZIRLAYAN:Nurulayn GÖKGÖZ
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KELİMENİN SIRRIKELİMENİN SIRRI

“İst�kbalde dah� sen� bu haz�neden mahrum etmek �steyecek, dah�l� ve har�c� bedhahların olacaktır. B�r
gün, �st�klâl ve cumhur�yet� müdafaa mecbur�yet�ne düşersen, vaz�feye atılmak �ç�n, �ç�nde bulunacağın
vaz�yet�n �mkân ve şera�t�n� düşünmeyeceks�n! Bu �mkân ve şera�t, çok namüsa�t b�r mah�yette tezahür
edeb�l�r. (…) Ey Türk �st�kbal�n�n evladı! İşte, bu ahval ve şera�t �ç�nde dah� vaz�fen, Türk İst�klâl ve
Cumhur�yet�'n� kurtarmaktır! Muhtaç olduğun kudret, damarlarındak� as�l kanda mevcuttur!

BETER

Mustafa Kemal Atatürk

Hazırlayan: Ferhat BARAN

“Bed” kel�mes� Farsça “kötü” anlamına gelmekted�r. Bu kel�meyle Türkçede
b�rleş�k kel�meler oluşturulduğunu görüyoruz: “Bedbaht” kötü baht, tal�h, şans;
“bedb�n” kötüyü gören, kötümser; “beddua” kötü dua, �stek; “bednam” kötüye
çıkan ad, şöhret. “Beter” kel�mes� �se kötünün kötüsü, daha kötü anlamlarına
gelmekted�r ve d�l�m�zde “Beter�n beter� var.” şekl�nde kalıplaşarak da
kullanılmaktadır. Gençl�ğe H�tabe’de de yer alan “bedhah” �se kötü n�yetl�, kötü
düşünen anlamlarıyla kullanılıyor. Ne d�yel�m, Allah b�z� bedhah �nsanlardan,
beter�n beter�nden korusun k� bedbaht olmayalım!

MÜZİK GRUBUMÜZİK GRUBU

Bugün dönem�n�n en �y� rock gruplarından olmasına rağmen hak ett�ğ� başarıyı yakalayamamış olan b�r
gruptan bahsedeceğ�z: Camel.

1991’den ber� grup bağımsız olarak kend� et�ket�yle albümler yayınlamaya devam etmekted�r. Grup,
2002’den bu yana yen� b�r stüdyo albümü yayınlamamasına rağmen 2018’e kadar çeş�tl� turnelerde
sahne aldı. Yaptıkları müz�klerle Mar�ll�on, Opeth ve Steven W�lson g�b� sanatçıları ve grupları etk�led�.
Müz�k yazarı Mark Blake, Camel’ı “70’ler�n progres�f rock’ının büyük �s�ms�z kahramanları” olarak
tanımlamıştı.

CAMEL

 Hazırlayan: Ela KOCA

Camel grubu 1971’de Gu�ldford, Surrey’de kurulmuş b�r İng�l�z rock
grubudur. G�tar�st Andrew Lat�mer l�derl�ğ�ndek� grup, Col�n Bass, Den�s
Clement ve Pete Joneson olmak üzere dört k�ş�den oluşmaktadır.
K�tlesel b�r popülar�teye ulaşamayan grup, 1970’lerde M�rage ve The
Snow Goose g�b� albümlerle hatırı sayılır b�r hayran k�tles� kazandı.
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Merhaba bu ayk� gazete sayımızda okulumuzun res�m öğretmenler�nden Osman BAHÇECİ �le röportaj
yapacağız.

Pek�, Celal Toraman Anadolu L�ses� hakkındak� görüşler�n�z neler?
Okulumuz gerek eğ�t�m gerek öğrenc� prof�l� açısından gerçekten çok kal�tel�, bu konuda çok
memnunum. Etk�nl�kler�n çok fazla olması, onlar da derece almamız ben� mutlu ed�yor.

Res�m su ank� şartlarda öğrenc�ler tarafından pek terc�h ed�len b�r bölüm değ�l. Bu konuda ne
söylemek �sters�n�z?
Ülkem�zde son zamanlarda çok sanatçı yet�şm�yor, bu konuda gerçekten sıkıntılarımız büyük. Ben
yetenekl� öğrenc�ler�n kes�nl�kle bunu devam ett�rmeler� gerekt�ğ�n� düşünüyorum.

Son sorumuz öğretmen olmasaydınız ne olmak �sterd�n�z?
P�lot olmak �sterd�m. Küçüklüğümden ber� merakım var p�lotluğa. Hatta yanlış anlamayın, askerl�ğ�m�
havacı olarak yaptım enteresan denk geld�. Res�m öğretmen� olmasaydım muhtemelen p�lot olmayı
terc�h ederd�m.

Değerl� hocamıza b�ze zaman ayırdığı �ç�n teşekkür ed�yoruz.

Sarmaşık:1
Sadakat:6                                               
Fedakarlık:3                                             
Empat�:3                                                   
Bağ:2
Cesaret:2
Ruh:1
Kavga:1
Motor:1 Hazırlayan: S�may ÇINAR & Ayşenur DOĞTAŞ

ÖĞRETMEN RÖPORTAJIÖĞRETMEN RÖPORTAJI

Hazırlayan: V�ldan ÖZKUL  

İlk sorumla başlıyorum değerl� öğretmen�m. Ün�vers�tey� hang� şeh�rde
okudunuz? S�zce ün�vers�te hayatınız güzel m�yd�?
Ün�vers�tey� İnönü Ün�vers�tes�nde Malatya’da okudum. Ün�vers�tey� okumak
çok güzel b�r duygu, 4 sene boyunca güzel sanatlar eğ�t�m fakültes�nde
okumak çok haz ver�c� b�r şeyd�. Y�ne olsa y�ne okurdum.

ANKETANKET
CELAL TORAMAN ANADOLU LİSESİ ÖĞRENCİLERİNE SORDUK:
‘’S�ze göre sevg�n�n hayattak� en �y� karşılığı ned�r?’’

İç huzur:2
Karşılıksız duygu:2
Sevg�:2
Saygı:2
Ked�:1
Evlat:1
Saf duygu:1
Sarılma:1
Temas:1

Ç�kolata:1
Aşk:7  
Fenerbahçe:8 
Galatasaray:11  
A�le:13 
Takıntı:1
Hed�ye:1
Para:9 
Güven:6  

Başarı:1
Beş�ktaş:7 
Sam�m�yet:1 
Dürüstlük:1

Teneffüs Gazetes�Teneffüs Gazetes� Sayfa : 18Sayfa : 18



BUNLARI BİLİYOR MUYDUNUZ?
Gar�p akımının öneml� şa�r� Orhan Vel� Kanık’ın, arkadaşı Mel�h Cevdet’le yaptığı b�r
traf�k kazasından ötürü 20 gün komada kaldığını, dünyanın en büyük ş��r portalı olan
“Lyr�kl�ne”nın açıkladığı “en çok okunan ş��rler” l�stes�nde “Anlatamıyorum” ş��r�yle
�k�nc� olduğunu, Nazım H�kmet’�n serbest bırakılması �ç�n 3 gün açlık grev�ne
g�rd�ğ�n�, Ankara’da beled�yen�n açtığı b�r çukura düşüp kafasını vurduktan �k� gün
sonra 36 yaşında vefat ett�ğ�n�,  

Gar�pç�ler�n d�ğer büyük şa�r� Mel�h Cevdet Anday’ın, meşhur Ş�l�l� yazar P. Neruda
tarafından “Nazım’dan sonra b�r büyük Türk şa�r� okudum, gece gözüme uyku
g�rmed�.” d�yerek övüldüğünü, UNESCO’nun çıkardığı “Courr�er” derg�s�n�n 1971’de
şa�r� “Cervantes ayarında b�r edeb�yat adamı” olarak andığını, 

II. Yen�c�ler�n meşhur şa�r� Cemal Süreya’nın, g�rd�ğ� b�r �dd�adan ötürü soyadındak�
“y” harfler�n�n b�r�n� kaybett�ğ�n�, 26 yılda 29 ev değ�şt�rd�ğ�n� ve h�çb�r semtte
berber�n�n olmayışından yakındığını, genç yaşta evlenmek �sted�ğ� kızın babası
tarafından fak�r olduğu gerekçes�yle �stenmemes� üzer�ne “S�z�n H�ç Babanız Öldü
mü” ş��r�n� yazarak manev� anlamda babasını ölü kabul ett�ğ�n�,  

II. Yen� dey�nce akla gelen �s�mlerden Ed�p Cansever’�n, Kapalıçarşı yangınında
dükkânı yanınca şa�rl�ğe yöneld�ğ�n�, Ülkü Tamer, Cemal Süreya ve Turgut Uyar’ın
da farklı dönemde âşık olduğu paylaşılmayan kadın Tomr�s Uyar’a her doğum
gününde ş��r yazıp gönderd�ğ�n�,

II. Yen� topluluğunun d�n�-m�st�k şa�r� Seza� Karakoç’un, “Monna Rosa” adlı meşhur
ş��r�n�n ün�vers�te yıllarında aşık olduğu “Muazzez Akkaya”ya yazılmış b�r akrost�ş
olduğunu ve kend�s�nden b�r türlü karşılık bulamadığını, 2007’de Kültür ve Tur�zm
Bakanlığı tarafından “Kültür ve Sanat Büyük Ödülü”ne layık görüldüğünü   b�l�yor
muydunuz?

Hazırlayan: Ferhat BARAN
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BİLİNMEYEN YÖNLERİYLE EDEBİYATBİLİNMEYEN YÖNLERİYLE EDEBİYAT



Ş�zofren�, adını aslında sık duyduğumuz b�r mental rahatsızlık. Pek�, gerçekten bu hastalık hakkında ne b�l�yoruz? 
Ş�zofren� ned�r?
Ş�zofren�, var olmayan şeyler� görme veya duyma şekl�nde halüs�nasyonları ve paranoyak düşünceler� �çeren b�r ruh hastalığı hastalığıdır.
“Bu kadarını b�zler de b�l�yoruz” d�yor olduğunuzu h�sseder g�b�y�m ama bu sadece bas�t b�r tanımlamaydı, daha yen� başlıyoruz.

Bel�rt�ler ne öyleyse?
Bel�rt�ler k�ş�den k�ş�ye değ�şmekle değ�şmekted�r. Anormal davranışlar, odaklamada zorluk çekme, abartılı hareketlerde bulunma,
söylenenler� d�nlememe g�b� durumlar ş�zofren� bel�rt�ler�d�r. Ş�zofren� bel�rt�ler� her hastada farklı şek�lde ortaya çıkab�l�r. Ş�zofren�n�n
alevlend�ğ� dönemde sanrılar, halüs�nasyonlar veya düzens�z konuşmalar sık görülür. Ş�zofren� hastalarında en sık �zlenen bel�rt� k�ş�n�n
hasta olduğunu düşünmemes� ve �ç görüsünün olmamasıdır. 

Ş�zofren�n çeş�tler� olduğunu b�l�yor muydunuz?
Parano�d ş�zofren�
Sanrıların ve halüs�nasyonların ön planda olduğu b�l�şsel bozulma �le �çe çek�lme g�b� negat�f bel�rt�ler�n daha arka planda kaldığı ve
�şlevsell�ğ�n görece korunab�ld�ğ� t�pt�r.
Dezorgan�ze (hebefren�k) ş�zofren�
Konuşmanın, davranışların ve duyguların organ�zasyonunun bozulduğu, anlamsız gülmeler ve yüz �fadeler�n�n olab�ld�ğ�, günlük yaşam
etk�nl�kler�n�n ve öz bakım becer�ler�n�n �ler� derecede bozulab�ld�ğ�, organ�ze olmayan bölük pörçük sanrı ya da varsayımların olduğu t�pt�r.
Kataton�k ş�zofren�
Motor hareketlerde azalma, aşırı negat�v�zm, konuşmama, tam ters�ne aşırı motor etk�nl�k, karşıdak�n�n söyled�kler�n� d�nlememe ve hareket
s�stem� �le bağlantılı bel�rt�lerle kend�n� gösteren t�pt�r.
Rez�düel ş�zofren�
Daha önce ş�zofren� bel�rt�ler�n� yoğun b�r şek�lde gösterm�ş ancak sonrasında düzelmes�ne karşı �çe çek�lme, konuşma azlığı ya da çok
detaylı olmayan sanrı ve varsayımlarla kend�n� gösteren b�r t�p olarak sınıflanab�l�r. 

Bu durumun b�r tedav�s� var mı?
Ş�zofren�, ps�k�yatr� alanında tedav�s� mümkün b�r hastalık. Ş�zofren� hastalığının tedav�s�nde �laç tedav�s� esastır. Ver�len �laç tedav�s�n�n
uzun sürel� uygulanması gerekmekted�r. İlaç tedav�s�nde ant�-ps�kot�k adı ver�len �laçlar kullanılmaktadır. Tanısında şüpheler bulunan ya da
kend�ne ve çevres�ne zarar verme �ht�mal� olan hastalar hastaneye yatırılarak tedav� ed�lmekted�r. Ancak bu durum sandığınızdan daha
nad�rd�r. İlaç tedav�s�n�n yanı sıra ps�kotorep�, a�le terap�s�, d�ğer toplum ruh sağlığı merkezler�nde uygulanan yöntemler de tedav�ye uyumu
artırmak,  �şlevsell�ktek� kayıpları düzeltmek ve rehab�l�te etmek amacı �le gerçekleşt�r�leb�lmekted�r.

Bazı sık sorulan sorular 
Ş�zofren� önleneb�l�r b�r hastalık mıdır?
Ş�zofren�n�n önleneb�l�r olup olmadığı tartışmalı b�r konu. Bu konu �le �lg�l� olarak bell� r�sk gruplarında hastalık önces� bel�rt�lerle �laca erken
başlanması ve bazı ps�koterap� yöntemler�n�n kullanılması g�b� önley�c� çalışmalardan bahsed�lmekted�r.

Ş�zofren� hastaları tehl�kel� m�d�r?
Hayır, toplumda sanılan aks�ne ş�zofren� hastalarının ş�ddet ve suç oranları toplum genel�nden çok da farklı olmamaktadır.

Halüs�nasyon ned�r?
Türkçede “varsanı” olarak b�l�nen halüs�nasyon, dışarda b�r uyaran yokken k�ş�n�n bell� b�r duyumu algılaması durumudur. Ş�zofren�de
sıklıkla �ş�tsel halüs�nasyon gözlen�r. K�ş�n�n ses�n�n yankılanması, düşünceler�n� kulağı �le duyma, kend�s� hakkında konuşan b�r ya da daha
çok ses duyma, kend�s�ne kötü sözler söyleyen sesler duyma şekl�nde olab�l�r. Ancak vücuda dokunulduğu ya da b�r şeyler�n üzer�nde
dolaştığını h�ssetme, görüntüler, �nsanlar, şek�ller görme ya da koku duyma şekl�nde de halüs�nasyonlar görüleb�l�r.
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GENETİK BOZUKLUKLARGENETİK BOZUKLUKLAR
GENETIK BIR BOZUKLUK: ŞİZOFRENİ 

Hazırlayan: Zeynep Yaren ÖDEMİŞ 

O zaman bu hastalık neden olur? Kalıtsal b�r hastalık mı k�?
Doğrusunu söylemek gerek�rse b�lm�yoruz. Ş�zofren� etrafında dönen temel sorulardan b�r�, onun genet�k
b�r temele sah�p olup olmadığıdır. Son b�l�msel çalışmalar, genet�kler�n kes�nl�kle kr�t�k b�r rol oynadığını
güçlü b�r şek�lde öne sürmekted�r. Ş�zofren� a�le geçm�ş� olan b�reyler�n, kend�ler�n�n de bu bozukluğu
gel�şt�rme r�sk� vardır. Yan� evet araştırmalar muhtemelen kalıtsal olduğu yönünde. 



Bu ayk� sayımızda Fenerbahçel� k�ş�l�ğ�yle b�l�nen 11/E sınıfından İsma�l KÖKTEN �le b�rl�ktey�z.
İsma�l b�ze kend�n� kısaca tanıtır mısın?
Merhaba ben İsma�l Kökten. 4 N�san 2008 yılında İzm�r’�n Konak �lçes�nde doğdum. Doğduğumdan ber�
Burhan�ye’de yaşıyorum. 10-11 yaşına kadar Burhan�ye’n�n Öğretmenler Mahalles�’nde yaşadım ve Öğretmenler
Mahalles�’nde Kökten Şarküter� adında b�r dükkânımız var. Şu an �se kışın Ören yolundak� konutlarda yazın �se
çocukluğumun geçt�ğ� Öğretmenler Mahalles�nde �kamet ed�yorum. Ortaokulu Hacı Mustafa Müdüroğlu
Ortaokulunda okudum, orada çok güzel dostluklar ed�nd�m. Maalesef çoğu arkadaşım bu l�sey� kazanamadı ama
farklı okullarda okusak da kardeşl�ğ�m�zden h�çb�r şey eks�k olmadı y�ne görüşmeye devam ett�k. Tab�� burada da
çok güzel dostluklar ed�nd�m, canımı vereb�leceğ�m �nsanlarla tanıştım. 3 yıldır okulun t�yatro ek�b�ndey�m
b�rb�r�nden güzel oyunlar çıkarttık ve b�r tanes�n� de mayıs ayında s�ze sunacağız.

Gelecekten beklent�ler�n neler?
Eş�t ağırlık öğrenc�s�y�m. Çoğu TM öğrenc�s�n�n hayal� hukuk okumaktır. Eğer �y� b�r sıralama yaparsam hukuk
fakültes�ne g�tmek �ster�m. Eğer kötü b�r sınav sonucu gel�rse vak�t kaybetmeden �ş hayatına atılıp kend�
dükkânımızda çalışmaya başlamayı planlıyorum, mezuna bırakma düşüncem yok.

Okulda en unutmadığın anını b�zle paylaşır mısın?
11.sınıfın �lk dönem� 2. sınavlarımız başladı fakat sınav programı sıkışık olduğu �ç�n bazı ara derslere çalışmak �ç�n
vak�t ayıramamıştım. Ben de çocukluk ed�p çözümü kopyada buldum. Çok yanlış b�r davranış olduğunu o an
düşünemed�m ve b�r ders önces�nden kend�me b�r kâğıt hazırladım. Gözetmen öğretmen�m�z fark etm�ş olmalı k�
ben daha kağıda bakamadan ver onu ded� fakat d�s�pl�nden zamanında çok başım yandığı �ç�n vermey� kabul
etmey�p kâğıdı ağzıma attım ve sınav b�tene kadar ağzımda tuttum. Sonrasında sınav b�t�ş� hocaya yalvar yakar
d�s�pl�ne vermemes� �ç�n ısrar ett�m. O da b�r şart sundu. Fanat�k Fenerbahçel� bana, “En büyük Trabzonspor
dersen sen� affedeceğ�m” ded�. Ben de bunu kabul etmed�m sonrasında v�cdanlı hocam güç de olsa ben� affett�
sağ olsun. 20 yıl geçse b�le aklımdan çıkmayacak b�r anıdır. O günden sonra da zaten b�r daha öyle b�r şeye asla
yeltenmed�m. Çok yanlış b�r davranıştı. Bu bana b�r ders oldu.

Celal Toramanlılara ne söylemek �sters�n?
Bu okula geld�ysen�z b�r hedef�n�z� gerçekleşt�rm�şs�n�z demekt�r. Ama b�r hedef�n�z daha var, o da ün�vers�te
sınavı. Onun �ç�n çalışmaya başlayın. Okul sınavlarında kopya denen yanlış yola g�rmey�n, eğlencen�n dozunu
kaçırmyın, dersler�n�ze önem ver�n ama eğlenmey�, gırgır şamatayı da kesmeden �lerley�n.  Böyle yaparsanız l�se
s�z�n �ç�n çok daha eğlencel� olur.

İsma�l’e çok teşekkür ed�yorum. Teneffüs’ün b�r sonrak� sayısında görüşmek üzere. O zamana kadar hoşça kalın!
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İÇİMİZDEN BİRİİÇİMİZDEN BİRİ

Pek�, hob�ler�n nelerd�r? Nelerden hoşlanırsın?
Futbol oynamak çocukluğumdan ber� b�r tutkudur ben�m �ç�n. H�çb�r zaman
profesyonel b�r şek�lde oynamasam da her oynadığımda eğlen�r�m, tab��
kazanırsam:) Onun dışında voleybol oynamak, müz�k d�nlemek, konsol oynamak
hob�ler�m arasındadır. En sevd�ğ�m d�z� yerl� olarak “Kurtlar Vad�s�”, yabancı olarak
�se “Pr�son Break”t�r. Genelde arkadaşlarımla vak�t geç�rmekten zevk alırım. B�r de
Fenerbahçe’n�n maçları var tab��.

Hazırlayan: Al� KARASULUOĞLU



Harper Lee'n�n "Bülbülü Öldürmek" adlı romanı, 1930'lu yıllarda Amer�ka'nın yaşadığı b�r büyüme öyküsüdür. Roman, adalet�n, ırkçılığın
ve �nsan özell�kler�n�n karmaşıklığını ele alır. 

Roman, Scout F�nch adlı kahramanın bakış açısıyla anlatılır. Scout, ab�s� Jem F�nch ve avukat babası Att�cus F�nch �le b�rl�kte Maycomb
kasabasında yaşamaktadır. Babası s�yah� b�r adam olan Tom Rob�nson'ı savunmak �ç�n görevlend�r�l�r. Tom, beyaz b�r kadın olan Mayella
Ewell'� tac�z etmekle suçlanmıştır. Ancak kasabadak� ırkçılık neden�yle, del�ller Tom'un masum�yet�n� kanıtlamasına rağmen, jür� onu suçlu
bulur. 

Bu süreçte Scout ve Jem adalet�n�n her zaman sağlanmadığını ve �nsanların ön yargılarla hareket ett�ğ�n� öğren�r. Roman boyunca,
kasabanın g�zeml� karakterler�nden b�r� olan Boo Radley de merak konusu olur. Sonunda Mayella'nın babası olan Bob Ewell, Att�cus'tan
�nt�kam almak �ç�n saldırıda bulunur. Ancak Boo Radley onları kurtarır ve Bob Ewell ölür. 

Roman, Att�cus'un çocuklarına şu öneml� ders� vermes�yle son bulur: Bülbüller� öldürür çünkü onlar sadece güzel şarkıların �nsanlara
zarar vermeyeceğ�n� göster�r. Bu metafor, romanın masum�yet� ve adalets�zl�ğ�n�n ele alan temel temalarından b�r�d�r. 

S�nemaya Uyarlanması:
Bülbülü Öldürmek  romanı, 1962 yılında s�nemaya uyarlanmıştır.
 
F�lm Başarıları ve Etk�s�:

3 Oscar Ödülü kazandı: 
En İy� Erkek Oyuncu (Gregory Peck – Att�cus F�nch rolüyle) 
En İy� Uyarlama Senaryo 
En İy� Sanat Yönet�m� (S�yah Beyaz F�lm Kategor�s�) 
8 dalda Oscar’a aday göster�ld�. 

Gregory Peck’�n canlandırdığı Att�cus F�nch, Amer�kan s�nema tar�h�n�n en �kon�k karakterler�nden b�r� olarak kabul ed�l�r. F�lm, romanın
ruhuna sadık kalarak adalet, ırkçılık ve çocukluk masum�yet� g�b� temaları güçlü b�r şek�lde �şler. Harper Lee, Gregory Peck’�n Att�cus
F�nch performansını çok beğenm�ş ve onunla uzun yıllar dost kalmıştır.   
Sonuç olarak, “Bülbülü Öldürmek” hem edeb�yat hem de s�nema dünyasında klas�kleşm�ş b�r eserd�r. 

Eser t�yatroya da uyarlanmıştır: 
Chr�stopher Sergel Uyarlaması (1970’ler) 

Chr�stopher Sergel tarafından yazılan bu t�yatro uyarlaması, uzun yıllar boyunca sahnelenm�ş ve dünya çapında b�rçok okulda ve topluluk
t�yatrosunda oynanmıştır. 
Geleneksel b�r anlatımı ben�mseyerek romanın olay örgüsüne sadık kalır. 

Aaron Sork�n Uyarlaması (2018) 
Aaron Sork�n Uyarlaması (2018)
Ünlü senar�st Aaron Sork�n (The West W�ng, The Soc�al Network) tarafından yazılan yen� b�r t�yatro uyarlaması 2018 yılında Broadway’de
sahnelend�.
Yönetmen: Bartlett Sher 
Başrolde: Jeff Dan�els (Att�cus F�nch) 
Bu vers�yon, romanın temalarını daha sert b�r şek�lde ele alarak ırkçılık ve adalet konularına daha doğrudan b�r bakış açısı get�r�r.
 
Broadway’de büyük b�r başarı yakalayan oyun, daha sonra ABD’de turneye çıkar. 
Bu t�yatro uyarlamaları, romanın zeng�n anlatımını, güçlü karakterler�n� ve toplumsal mesajlarını sahneye taşıyarak �zley�c�lere unutulmaz
b�r deney�m sunmuştur. 

Ne dem�ş Franz Kafka   “B�rçok k�tap, �nsanın kend� kales�n�n �ç�ndek�  b�l�nmeyen  odaların anahtarları g�b�d�r.” B�r dahak� sayıda yen� b�r
k�tapla görüşmek d�leğ�yle…

KİTAP TANITIMIKİTAP TANITIMI

BÜLBÜLÜ ÖLDÜRMEK 

Hazırlayan: Şerm�n DOĞAN & Asude ŞENTÜRK 
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En b�l�nen ve başlıca eserler�yse Atatürk Portres�, Defl� Kadın, Zeybekler, Boğaz�ç�’nden
Peyzaj, Gül Koklayan Kadın, B�r Balo Geces�’d�r. 

SANAT DURAĞISANAT DURAĞI

İBRAHİM ÇALLI 

Hazırlayan: Na�me Nesl�han KOÇ 

Çallı bu sıralar İstanbul’da asker� okula g�derken Ermen� Ressam Ropen Efend� �le
tanışmış ve ressamdan dersler almıştır. Sonrasında Şeker Ahmet Paşa’nın oğlu İzzet
Bey �le tanışmıştır. Şeker Ahmet Paşa’nın öner�s� üzer�ne 1906 yılında Sanay�-� Nef�se
Mekteb�ne yan� günümüzün M�mar S�nan Güzel Sanatlar Ün�vers�tes�ne başlamış ve altı
yıllık okulu üç yılda b�t�rm�şt�r. 

İbrah�m Çallı; Mustafa Kemal Atatürk’ü yakından tanıyan hatta
onun portres�n� defalarca ç�zen en öneml� Türk
ressamlarımızdandır. Kend�s� 13 Temmuz 1882’de Den�zl� dünyaya
gelm�şt�r. Çallı; Rüşt�yey� Çal’da, mülk� �dares�n� �se İzm�r’de
b�t�rm�şt�r. Sonrasında a�les� tarafından asker� okula g�tmek �ç�n
İstanbul’a gönder�lm�şt�r. Çallı ne kadar askerî okula gönder�lse de
�ç�nde res�m sanatına yoğun b�r �lg� vardır. 

İk�nc� Meşrut�yet’�n �lanından sonra gelen değ�ş�kl�klerle b�rl�kte
halkın her kes�m�ne ver�len s�yasal, sosyal, sanatsal vb. haklarla
b�rl�kte Türk ressamların �lk örgütü olan ‘’Osmanlı Ressamlar
Cem�yet�’’ üyes� olmuştur. 1910 yılındaysa Maar�f Vekalet�n�n
açmış olduğu bursluluğu b�r�nc� olarak kazanmış ve Fransa’ya
gönder�lm�şt�r. I. Dünya Savaşı sebeb�yle yurda dönmüş ve
okuduğu mektebe atanmıştır. 1914 Kuşağı, onun �sm�yle ‘’Çallı
Kuşağı’’ olarak �s�mlend�r�lm�şt�r. 22 Mayıs 1960’ta �se İstanbul’da
m�de kanaması sonucu hayata gözler�n� yummuştur. 



Okulumuzda Almanca öğretmen� olarak görev yapan değerl� öğretmen�m�z Yahya
Kazım KAHYA, gazetem�z �ç�n b�r anısını b�zlerle paylaştı. Hem dersler de hem de
teneffüslerde espr�ler�yle b�zler� güldüren öğretmen�m�z�n stresl�, b�r o kadar da
kom�k anısıyla s�zler� baş başa bırakıyorum.

Derken, uzman çavuşla göz göze geld�k. ‘Neredes�n�z s�z? Her yerde
aranıyorsunuz!’ d�ye çıkıştı. Komutanın çağırdığını söyley�nce yüzü b�raz yumuşadı
ama c�dd�yet�n� korudu: ‘B�r daha böyle b�r şey olmasın!’ ded�. Koğuşa
döndüğümüzde, olanları anlatınca herkes güldü. B�rkaç saat �ç�nde kaçak �lan ed�l�p
tekrar normale dönmek, askerl�k anılarımıza kom�k b�r not olarak eklend�.”

@celaltoramananadolu
https://ctal.meb.k12.tr/
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Hazırlayan: B�lge ARKAN

“Kıbrıs’ta bedell� askerl�k yaparken b�r akşamüstü arkadaşla
koğuşun önündek� kor�dorda oyalanıyorduk. Derken
komutan seslend�: “Gel�n, s�ze �ht�yacım var.” H�ç
düşünmeden yanına g�tt�k. Küçük b�r görev verd�, b�z de
hemen hallett�k. Ancak farkında olmadan akşam
yoklamasını kaçırmıştık. Koğuşta olmadığımız anlaşılınca
�şler karıştı. Nöbetç� uzman çavuş b�z� her yerde aramaya
başladı. G�r�ş-çıkışlara haber ver�ld�, asker kaçağı �lan
ed�ld�k. B�z �se olup b�tenden habers�z sak�nce yürüyorduk.
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