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10 Kasım Pazar günü, öğretmen, vel� ve öğrenc�ler�m�z�n katılımıyla okul konferans salonumuzda
düzenled�ğ�m�z programla Ata'mızı andık.

Kasım 2024      Sayı: 145
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ATA'MIZI SAYGI VE ÖZLEMLE ANDIK

İk� dak�kalık saygı duruşu ve İst�klal Marşı'nın ardından �lçem�zde
düzenlenen kompoz�syon yarışmasında �k�nc� olarak okulumuzu
gururlandıran 9 A sınıfı öğrenc�m�z Neh�r KİBAR eser�n� b�z�mle
paylaştı. Türk d�l� ve edeb�yatı öğretmen�m�z Zek�ye PANK' ın günün
önem�n� bel�rten anlamlı konuşmasından sonra okulumuz öğretmen
ve öğrenc�ler�n�n hazırladığı muhteşem Atatürk Oratoryosu �le
�zley�c�ler�m�ze duygusal anlar yaşattık.

9. SINIF ÖĞRENCİLERİMİZE ÇEVRE EĞİTİMİ VERİLDİ

Hafta boyunca sınıflarda Atatürk belgesel� �zlet�l�rken teneffüslerde Atatürk' ün
sevd�ğ� şarkılar okul kor�dorlarında yankılandı. Ayrıca okul g�r�ş�ne
hazırladığımız Atatürk panosu da öğretmen ve öğrenc�ler tarafından beğen�yle
z�yaret ed�ld�.
Ata'mızın ölümünün 86. yıl dönümünde hazırlanan bu anlamlı etk�nl�klerde
emek gösteren değerl� öğretmen, öğrenc� ve vel�ler�m�ze şükranlarımızı
sunuyor ve bu ves�leyle büyük önder�m�z� tekrar saygı ve özlemle anıyoruz. 

21 Kasım Perşembe günü 8. ders saat�nde okulumuz konferans
salonunda, Burhan�ye Beled�yes�nden gelen Çevre Mühend�s� Burcu
Hanım, okulumuz 9. sınıf öğrenc�ler�ne çevre eğ�t�m� verd�.

“Ben� anlamak demek mutlaka yüzümü görmek demek değ�ld�r. Ben�m
f�k�rler�m�, ben�m duygularımı anlıyorsanız ve h�ssed�yorsanız, bu kaf�d�r.”
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Kaymakamımız Sayın İlyas MEMİŞ, Garn�zon Komutanı Topçu B�nbaşı Sayın Yusuf KAYA, Beled�ye
Başkanı Sayın Al� Kemal DEVECİLER, İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürü Sayın Bora ZİHNİ, tüm resm�-özel kurum
am�rler� ve öğretmenler�m�z�n katılımı �le Ahmet Akın Kültür Merkez�nde kutlandı. 

Program, �lçem�z müz�k öğretmenler�n�n hazırladığı muhteşem müz�k d�nlet�s� �le devam ederken yemek
�kramı �le kutlama programı sona erd�. Bu har�ka programın hazırlanmasında emeğ� geçen öğretmen ve
öğrenc�ler�m�ze teşekkür ed�yoruz.
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24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ ÇELENK SUNMA TÖRENİNİ
GERÇEKLEŞTİRDİK

Sunuculuğunu okulumuz Türk d�l� ve edeb�yatı öğretmen� Gül Zeynep
YALINIZ'ın yaptığı programda İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü çeleng�n�n
Atatürk Anıtı’na sunulması �le tören başladı. Ardından Başöğretmen
Mustafa Kemal ATATÜRK’ün, Türk M�ll� Eğ�t�m�ne emeğ� geç�p Hakk’ın
rahmet�ne kavuşmuş olan eğ�t�mc�ler�m�z�n ve tüm şeh�tler�m�z�n
manev� huzurunda b�r dak�kalık saygı duruşuna geç�ld�. Şanlı İst�klal
Marşı’mızın okunmasının ardından tören sona erd�.

 24 Kasım Pazar günü saat 10.30'da Cumhur�yet Meydanı’nda 24
Kasım Öğretmenler Günü Çelenk Sunma Tören�; Beled�ye Başkan
Yardımcısı Sayın Ayten TUNA, İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürü Sayın Bora
ZİHNİ, Şube Müdürler�, okul müdürler�, öğretmenler ve öğrenc�ler�n
katılımı �le gerçekleşt�. 

24 Kasım Öğretmenler Günü İlçe Kutlama Programı

Sunuculuğunu okulumuz Türk d�l� ve edeb�yatı öğretmen� Gül
Zeynep YALINIZ'ın yaptığı program saygı duruşu ve İst�klal
Marşı'mızın okunması �le başladı. Mesleğe yen� başlayan
öğretmen�m�z�n konuşmasının ardından adaylık sürec�n�
tamamlayan öğretmenler�m�z�n yem�n tören� yapıldı. Ardından
sırasıyla İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürü, Beled�ye Başkanı ve
Kaymakam'ımız günün anlam ve önem�yle �lg�l� konuşmaları yaptılar. 

Emekl� olan öğretmenler�m�ze "H�zmet Şeref Belgeler�" n�n takd�m
ed�lmes�n�n ardından ‘’ON’un Gözüyle Öğretmen’’ konulu res�m-ş��r-
kompoz�syon yarışmalarında ve spor müsabakalarında dereceye g�ren
öğretmenler�m�z�n ödül tören� gerçekleşt�. 
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Harezm� Eğ�t�m Model� kapsamında, Celal Toraman
Anadolu L�ses� olarak ek�b�m�z� kurduk ve çalışmalara
başladık. Bu yıl, bel�rled�ğ�m�z "Evsel Atıkların Ger�
Dönüşümü" problem� üzer�ne etk�nl�kler yaparak bu
konuda farkındalık oluşturmak ve bu sorunun çözümünde
rol almak �st�yoruz. B�z� tak�p etmek �steyenler �ç�n
�nstagram adres�m�z: harezm�_ctal

HAREZMİ EĞİTİMLERİMİZ BAŞLADI

ÖĞRENCİMİZDEN BÜYÜK BAŞARI
Öğrenc�m�z Hasan ARSLAN, Balıkes�r �l� genel�nde düzenlenen "ON'un Gözüyle
Öğretmen" konulu ş��r yarışmasında b�r�nc� olarak okulumuzu gururlandırmıştır.
Öğrenc�m�z� tebr�k ed�yor, başarılarının devamını d�l�yoruz.

T3 VAKFI TEMSİLCİSİ OKULUMUZU ZİYARET ETTİ
T3 Vakfı Balıkes�r �l koord�natörü Gökhan TANAYDIN, 26 Kasım Salı
günü okulumuzu z�yaret ederek bu yıl TEKNOFEST Türk�ye f�naller�nde
�l�m�z� başarıyla tems�l eden öğrenc�m�z Efe ÇIRPILARLI ve danışman
öğretmen� Ferhat BARAN'la TEKNOFEST sürec� hakkında sohbet
ederek kend�ler�ne "Teşekkür Belges�" takd�m ett�.

CTAL Kütüphanecilik Kulübü, Öğretmenler Günü'nde
öğretmenlerinin gününü kutladı. Kendi el emekleriyle
hazırladıkları küçük sürprizlerin olduğu paketleri
kulüp öğrencileri, öğretmenlerine takdim etti.

KÜTÜPHANECİLİK KULÜBÜ ÖĞRENCİLERİ ÖĞRETMENLER
GÜNÜNÜ KUTLADI

Celal Toraman Anadolu L�ses� olarak GençB�zz L�se
G�r�ş�mc�l�k programına katıldık. Bol bol toplantı yapıyor,
heyecanımız ve enerj�m�zle çalışmalarımıza tam gaz
devam ed�yoruz. Tak�p etmek �stersen�z �nstagram
adres�m�z:  ctal.gencb�zz

ÖĞENCİLERİMİZ GENÇBİZZ LİSE GİRİŞİMCİLİK PROGRAMINA
KATILDI

Ş��r sayfa 4'te
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Kalem� el�me verd�ğ�n anı
Unutmadım öğretmen�m aklımda
Nasıl da okşayıp severd�n ben�
Unutmadım öğretmen�m aklımda

Her an kalb�mdes�n yıllardan ber�
Ah ne olur gelse o günler ger�
Bayramlarda okuttuğun ş��r�
Unutmadım öğretmen�m aklımda

Duygumuza umut saçan gözler�n
B�zler �ç�n çalıştığın tezler�n
Atatürk’ü metheyleyen sözler�n
Unutmadım öğretmen�m aklımda

Öğretmen ışıtır karanlıkları
Sen sundun bahtıma aydınlıkları
O bana verd�ğ�n nas�hatler�
Unutmadım öğretmen�m aklımda

Çok küçüktüm b�razcık da haşarı
Bazen üzdüm sen� bıraktım zarı
Ayrılırken d�led�ğ�n başarı
Unutmadım öğretmen�m aklımda

B�r �sm�n Ulusoy mesleğ�n ulu
Sayende bu gönlüm sevg�yle dolu
Ufkuma ç�zd�ğ�n o aydın yolu
Unutmadım öğretmen�m aklımda

Öğretmen �lm�n öncüsü demek
H�ç olur mu öğretmen� sevmemek
Sef�l Eröksüz’e verd�ğ�n emek
Unutmadım öğretmen�m aklımda

ÖĞRETMENİM

Mehmet Al� ERÖKSÜZ
“ON’un Gözüyle Öğretmen” Konulu

 Ş��r Yarışması İlçe 1.s� İl 3.sü

N�nes�n�n ördüğü fesleğen kokulu başlığı
Aldı, yanık benz�ne taktı bölezl� Ayşe. 
Geceyle kaplanmış gurbet yabanıllığını 
Gündüze havale ett� yattı,
B�r yanında umut 
Umut alana yanında bedava neşeyle.

Otogarı Burhan�ye'n�n Mecnun'un dağı mı ne,
Şen zeyt�nler g�b� gönlünün ses�ne, 
T�ft�k hırkasını martı yüklü yüreğ�ne 
Çekt�, yaslandı dantell� mor kırlent�ne 

Gözler� g�b� ses�n� de kısarak,
Vardı, güneşe uzanan mekteb�ne. 
Kolay başkasının �ş�, en ağır sınav
Okumaktı, sah�p çıkmaktı Ata’sının emanet�ne 

Gökte erken uyanmış utangaç b�r ay,
Tuttu el�nden sılanın kuzen�n�.
Sıla mı uzak, yoksulluğun acısı mı?
Unutturdu Şehr-� İstanbul'un hanımefend�s� 

Alnında çınarların haşmetl� gölges� 
Ded�ğ� g�b� şa�r�n 
"Cumhur�yet�n �lk günler� g�b�yd� gözler�" 
Kend� end�şes�n� unutmuş el�nde tebeş�r� 
Yazdı tahtaya
“Özgürlüktür Cumhur�yet b�l�m kıymet�n�.”

Sözümüz söz 
"Sallanmaz o kalkışta ne mend�l ne de b�r kol"
Anı gelene kadar 
Çocuklara, gençlere, büyüklere, küçüklere
Asude b�r ç�çek g�b� bakacağız Cumhur�yet’�m�ze

ASUDE ÇİÇEK GİBİ

Orhan BASAT
“ON’un Gözüyle Öğretmen” Konulu

Ş��r Yarışması İlçe 1.s� İl 2.s�



Teneffüs Gazetes�Teneffüs Gazetes�

A M�ll� Futbol takımımız UEFA Uluslar B L�g�nde, 2 kez Galler, 2 kez İzlanda ve 2 kez Karadağ olmak üzere toplam
6 maç gördü. 6 Eylül 2024 ve 16 Kasım 2024 tar�hler�nde Galler’le çıktığı 2 maçta da berabere kalan m�ll�ler�m�z, 9
Eylül 2024 ve 14 Ek�m 2024 tar�hler�nde İzlanda �le çıktığı �lk maçta 3-1 �k�nc� maçta �se 4-2 olmak üzere gal�p
gelerek b�zler� gururlandırdı. 

M�ll�ler�m�z� başarıları �ç�n tebr�k ed�yor ve b�z� gururlandırdıkları �ç�n onlara teşekkür ed�yoruz. Bununla b�rl�kte b�r
sonrak� maçlarında yan� Macar�stan maçında takımımıza başarılar d�l�yoruz. Had� b�z�m çocuklar!
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Yıldızlar m�sal� gökte parlayan,
Yolumu aydınlat, öğretmen�m sen.
Gece karanlığında b�ze çağlayan,
B�r gönül bahçes� açtın en der�n.

Gururla söyler�m her b�r ders�n�,
Anlattıklarınla büyüdü ruhum.
B�lg�y� ekers�n, göster�n ben�,
Topraktayken b�le açtırır güller.

Sen �l�m ağacım, kökün der�nde,
B�r sabır ab�des� yol verens�n.
Sen�nle açtıkça baharım sende,
Geleceğe doğru umut d�kens�n.

Eğ�t�m yolunda sen varsan eğer,
Aydınlanır yarın, her şey yeşer�r.
Öğrett�kçe sana m�nnetle değer,
Varlığın gönülde �zler sürdürür.

Öğretmen�m, sen k� kalpte b�r yürek,
Her d�zede sen� övmek borcumuz.
B�n teşekkür sana, ey umut gerek,
Her b�r öğrenc�n de sen�n �z�nd�r.

ÖĞRETMENİME ŞÜKRAN

Hasan ARSLAN
“ON’un Gözüyle Öğretmen” Konulu İlçe ve İl Ş��r

Yarışması B�r�nc�s�

Gönlümde b�r ışık, �l�mle yanan,
B�lg�yle donattın ben� her zaman.
Sen�nle aydınlık yolum uzanan,
Öğretmen�m, ömür boyu m�nnet sana.

B�r bahar dalısın, ç�çek açarsın,
Sonsuz sabır �le ben� yaşarsın.
Gönlümde hep sevda, umut taşarsın,
Sen�nle solmadan her gün baharım.

El�mde kalem�m, sen�n hed�yen,
Her kel�mem sana m�nnetle eken.
Sen gönül bahçemde açan ç�çekken,
Dallarında sevg�, �lm�m hep yeş�l.

Gecey� gündüzden ayıran fener,
Yolumu gösteren sen, ey muall�m!
Sonsuz b�lg�ler� ışıkla över,
Sen� tanımadan eks�k olurum.

Sen b�r derya g�b� gönlüme akar,
B�lg�yle suladın her b�r yaprağım.
Sen�nle b�l�r�m göğe varacak,
Cah�ll�k s�l�nd�, dost oldu akıl.

SPOR KÖŞESİSPOR KÖŞESİ
MİLLÎLERİMİZ BİZİ YİNE GURURLANDIRIYOR!

11 Ek�m 2024 ve 19 Kasım 2024 tar�hler�nde de Karadağ �le karşı karşıya gelen
m�ll�ler�m�z çıktığı maçların �lk�nde 1-0 gal�p geld�, �k�nc� maçta �se Karadağ karşısında
3-1 mağlup oldu. Bu durumda Türk�ye �ç�nde bulunduğu B l�g� 4. gruptan �k�nc� olarak
çıktı. 

Hazırlayan: Ela Neşe DEMİRER
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Bant�ng ve ek�b�, 1921’de 21 yaşındayken deneyler�ne başlamıştır. Bu deneyler sırasında önce köpekler�n pankreas
kanallarını bağladılar, b�rkaç hafta sonra atrof�k pankreası çıkarıp b�r özüt oluşturdular ve bunu b�rkaç gün önce pankreası
alınmış olan “Marjor�e” adlı hasta b�r köpeğ�n damarına enjekte ett�ler.

 Deneyler devam ederken, Profesör Macleod, keş�fler�n�n önem�n� fark ett� ve kısa süre sonra tüm laboratuvarını projeye
adadı. Ayrıca, materyal�n adını Lat�nce'de “ada” anlamına gelen “�nsül�n” olarak değ�şt�rmeye karar verd�. B�r b�yok�myacı
olan Dr. James Coll�p'�n yardımıyla ek�p sonunda �nsül�n� �nsan kullanımı �ç�n saflaştırmayı başardı.
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MUSTAFA KEMAL OLMASAYDI
15 Mayıs’ta Yunanlar İzm�r’�n kapısına dayanınca 19 Mayıs 1919‘da doğan şafak vakt�nde gazetec� Hasan Tahs�n
tarafından boşaldı �lk kovan. Başlamıştı sarı saçlı, mav� gözlü başkomutanın önderl�ğ�ndek� melod�. Tam yıkılacakken, ortalık
kanlı toprak �ç�ndeyken, köylünün bel� kırılmışken, Anadolu’nun dört b�r yanından ayazlar sertçe eserken; düşman,
Anadolu’dak� tek karış toprağa göz d�km�şken; çocuğu, genc�, yaşlısı cepheye koşarken; analar, babalar evlat acısı
çekerken… “Dur!” ded�, Mustafa Kemal. Ardında Şah�n Bey, Gördesl� Makbule, Sütçü İmam, Satı Çırpan, Fevz� Çakmak,
Nezahat Onbaşı, Yörük Al� ve Kara Fatma onurla eller�ndek� bayrağı, kanlı toprağı tutarken.

İz�n vermed� düşmanın Anadolu’yu sah�plenmes�ne, �z�n vermed�ler. Yıkılmaya yüz tutmuş del�k deş�k batmakta olan b�r
gem�yd� Anadolu. Kıpkırmızı b�r gem�yd� hem de. Ya den�z�n uçsuz bucaksız der�nl�kler�nde kaybolacaktı bu gem� ya da
tekrar su üstüne çıkacaktı. Çıktı da Gaz� Mustafa Kemal Atatürk, onun s�lah arkadaşları, kahraman Türk kadınları, şanlı
Türk gençl�ğ� ve koca Türk halkı sayes�nde tekrar yüz üstüne çıktı Anadolu. 

Pek� ya Mustafa Kemal olmasaydı? Doğmasaydı Selan�k’tek� o pembe boyalı evde, 1893’te Mülk�ye Rüşt�yes�nden
vazgeç�p g�tmeseyd� asker� rüşt�yeye.   Matemat�k öğretmen� tarafından almasaydı Kemal adını. Mezun olmasaydı harp
okulundan, Trablusgarp’ı İtalyanların pençes�nden kurtarmaya çalışmasaydı, Tobruk Savaşını kazanmasaydı mesela. I.
Dünya Savaşı’nda “Çanakkale geç�lmez!” d�ye haykırmasaydı,  Çanakkale Savaşı’nda askerler�ne “Ben s�ze taarruzu değ�l,
ölmey� emred�yorum!” emr�n� vermeseyd�, Mondros Mütarekes�'nden sonra İt�laf Devletler� Anadolu’yu �şgal etmeden önce
çıkmasaydı Samsun’a, 23 N�san 1920'de Türk�ye Büyük M�llet Mecl�s�n� açmasaydı. Sarıkamış, Kars ve Gümrü’yü
kurtarmasaydı eller� çamurlu düşmandan. Kurulab�l�r m�yd� bu Cumhur�yet? B�zler her cuma marşımızı söyleyeb�l�r m�yd�k
y�ne gür sesle?  Nazlı nazlı dalgalanan b�r ay yıldızımız olur muydu?.. 

Bence olmazdı. O yüzden ben, s�z, hep�m�z Mustafa Kemal’�n eser�y�z. Vatan toprağında onun el�n�n değ�p de
güzelleşt�rmed�ğ� tek yer yoktur. Bu yüzden ona ne kadar m�nnet duysak az gel�r. B�ze düşen onun önderl�ğ�nde, onun
gösterd�ğ� yolda durmadan, yorulmadan yürümekt�r.

Neh�r KİBAR
10 Kasım “Atatürk” Konulu İlçe Kompoz�syon Yarışması İk�nc�s�  

İNSÜLİNİN KEŞFİ (1922): Freder�ck Bant�ng (1891–1941)

TIP ALANINDA DÖNÜM NOKTALARITIP ALANINDA DÖNÜM NOKTALARI

Köpeğ�n tavrında bel�rg�n b�r değ�ş�kl�k oldu. Köpeğ�n kan şeker� sev�yeler�nde öneml� b�r
düşüş vardı. Adacık hücreler�n�n özütü bu ger� dönüşün neden� olduğundan Bant�ng buna
“�şlet�n” adını verd�. Ancak bu başarı kısa ömürlü oldu çünkü kan şeker�ndek� düşüş geç�c�yd�,
�nek adacığının köpeklerden yapılan özüt kadar �y� çalıştığını gördü.

Hazırlayan: Mel�ke Ela BULĞU



Teneffüs Gazetes�Teneffüs Gazetes�

Sayın Okul Müdürüm, Değerl� Öğretmenler�m, Sevg�l� Arkadaşlarım,

Ben Aleyna. Okulumuzdan 2024 yılında okul üçüncüsü olarak mezun oldum. H�t�t Ün�vers�tes�
Tıp Fakültes� 1. sınıf öğrenc�s�y�m. Okulumuzun yen� mezun öğrenc�s� olarak s�zlere mektup
yazıyor olmaktan büyük onur ve mutluluk duyuyorum. 

L�se yıllarınız b�r daha ger� gelmeyecek. Bu yılları mümkün olduğunca kal�tel�, dolu dolu
geç�rmek �ç�n çabalayın. Çalıştaylara, t�yatrolara katılın; etk�nl�kler düzenley�n, gez�ler planlayın.
Bunları yaparken de dersler�n�z� �hmal etmey�n. Gelecekte �y� k� d�yeb�lmek �ç�n bugün
çalışmamız gerek�yor. Ders ve sosyal hayat denges�n� kurmak, kend�m�ze vereb�leceğ�m�z en
güzel hed�ye kuşkusuz. 

Sevg�l� arkadaşlarım; her zaman yanınızda olacak, s�z� destekleyecek çok güzel öğretmenlere
sah�p olduğunuzu b�lmen�z� �ster�m. Bugün çocukluk hayal�m olan tıp fakültes�nde okuyor
olmamda öğretmenler�m�n emeğ� yadsınamaz. Değerl� öğretmenler�me emekler�nden dolayı
tekrar teşekkürler�m� �let�yorum. Böyles�ne saygıdeğer, sam�m�, anlayışlı öğretmenlere sah�p
olduğumuz �ç�n her b�r�m�z çok şanslıyız. 

Sevg�l� arkadaşlarım, her b�r�n�z�n b�rb�r�nden kıymetl� hayaller� olduğunu b�l�yorum. Umarım
s�zler de hayaller�n�z �ç�n çabalar ve çabalarınızın karşılığını kat kat alırsınız. Hayatımızda h�çb�r
şey mükemmel değ�ld�r fakat onları mükemmele en yakın şek�lde muhafaza etmek b�z�m
el�m�zde. Her şey�n gönlünüzce olmasını d�l�yorum. Hoşça kalın!

Sayfa : 7Sayfa : 7

Mezunlardan Mektup

L�se hayatımda hem sosyal alanda hem akadem�k alanda bana
yol gösterend� Celal Toraman a�les�. Celal Toraman'da hep
hatırlamak �steyeceğ�m b�rçok anı b�r�kt�rd�m. Özell�kle okulca
g�tt�ğ�m�z gez�ler�n tadı bambaşka. Her zaman özlemle ve
mutlulukla �y� k� g�tm�ş�z d�ye hatırlayacağım. Yaptığımız
yarışmalardan, oynadığımız t�yatrolara kadar daha b�r sürü şey...
L�seye �lk başladığımda yürüdüğüm kor�dorlar �le ş�md� gördüğüm
kor�dorlar arasında gözümde canlanan 4 sene... Umuyorum k�
s�zler de mezun olurken bu okuldan güzel anılarla ayrılacaksınız. 

Aleyna KALAFAT
H�t�t Ün�vers�tes� Tıp Fakültes� Öğrenc�s�
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1995 yapımı olan Emp�re Records, b�r grup genc�n çalıştığı bağımsız b�r müz�k mağazasında
geç�rd�kler� b�r günü anlatıyor. Bu müz�k mağazası, büyük müz�k ş�rketler�n�n baskısına karşı gençler�n
korumaya çalıştığı küçük b�r yerd�r. Bu mağazayı ve b�rb�rler�n� artık a�le ed�nm�ş olan gençler�n b�r
gün boyunca karşılaştıkları zorluklarla, k�ş�sel problemler�yle ve b�rb�rler�yle olan �l�şk�ler�yle
karşılaşıyoruz. Ve mağazanın yönet�c�s� Joe, b�r yandan �şler�n� �dare etmeye çalışırken d�ğer yandan
genç ek�b�n hayatta kalmasına yardım etmek �ç�n el�nden gelen� yapıyor.

F�lm, sadece b�r müz�k mağazasının hayatta kalma mücadeles�n� anlatmakla kalmıyor, aynı zamanda
her b�r karakter�n kend� �çsel mücadeles�n� ve büyüme sürec�n� de gözler önüne ser�yor. L�v Tyler’ın
canlandırdığı Corey, toplumsal baskılar ve k�ş�sel hayaller� arasında sıkışmış b�r genç kadını tems�l
ederken Ethan Embry’n�n canlandırdığı Mark’ta, gençl�ğ�n get�rd�ğ� hayal kırıklıklarını ve çıkış
arayışlarını görüyoruz.

Bunun yanında f�lm, müz�k kültürünün önem�ne de büyük vurgu yapıyor. Emp�re Records'un
çalışanları, müz�kle �ç �çe yaşarken şarkılar, karakterler�n duygusal durumlarını yansıtıyor. Ayrıca
f�lmde geçen tüm şarkılar da b�ze dönem�n popüler müz�kler�nden oluşan efsanev� b�r koleks�yon
sunuyor.

Emp�re Records, stüdyo baskılarından uzak, gerçek duyguları ve karakter der�nl�kler�n� yansıtan b�r
yapım olarak öne çıkıyor. Sadece müz�k ve gençl�k kültürü değ�l, aynı zamanda bağımsızlık, özgürlük
ve �şç� sınıfı mücadeles� g�b� toplumsal temalarla da �lg�len�yor.

Ben�m de �zlerken çok eğlend�ğ�m b�r f�lm olmuştu. Emp�re Records, �zlerken k�ş�ye mağazanın
atmosfer�n� h�ssett�r�yor. Ayrıca gerçekten kom�k bulduğum karakterler� de f�lm�n çok eğlencel�
olmasını sağlıyor. Bununla beraber bu karakterler�m�z, b�z�m belk� de h�ç duymadığımız çok güzel
şarkıları keşfetmem�z� sağlıyor. 
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FİLM KÖŞESİFİLM KÖŞESİ

Tür: Müz�kal/ Komed�/ Dram
Yapım Yılı: 1995
İmdb puanı: 7.6/10
Yönetmen: Allan Moyle
Yapımcılar: Tony Ludw�g, Paul Kurta, Arnon M�lchan, M�chael G.
Nathanson , Alan R�che
Oyuncular: L�v Tyler, Renee Zellweger, Ethan Embry ve Johnny Wh�tworth

Emp�re Records

Hazırlayan: İrem AKKAYA
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10 Kasım 1938, Gaz� Önder�m�z Mustafa Kemal Atatürk'ü kaybett�ğ�m�z, ebed�yete uğurladığımız ve bunu hüzünle
andığımız gündür. Bu gün, Türk m�llet�, Türk tar�h� ve aynı zamanda dünya açısından da oldukça öneml�d�r.

Mustafa Kemal Atatürk, hayatını bu vatana ve bu m�llete adamıştır. B�z�m �ç�n varını yoğunu feda etm�şt�r. H�çb�r
m�llet�n tar�h�ne Mustafa Kemal Atatürk g�b� b�r zat gelmem�şt�r. Öyle b�r �nsan düşünün k� her alanda b�lg�s� olsun.
Çok yönlü olsun. Tar�h, edeb�yat, devlet yönet�m�, askerl�k… Ve y�ne düşünün k� vatan sağ olsun d�ye kend�
hayatını önemsemey�p cephe cephe gezs�n. İşte o düşündüğünüz l�der Atatürk’tür. 

Özetlemek gerek�rse Türk m�llet�, tar�h�nde her şey�n� m�llet� ve ülkes� �ç�n yapan b�r l�dere sah�p olduğu �ç�n her
zaman gurur duymalıdır. Ama 10 Kasım’da böyles�ne b�r önder� de kaybett�ğ� �ç�n her zaman hüzünlü olmalıdır. 
Hep�m�z�n başı sağolsun. 
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10 KASIM MUSTAFA KEMAL ATATÜRK’ÜN VEFATI (1938)

Hazırlayan: Musa ERTOP

Atatürk, 1911 �le 1912 arasında Trablusgarp'ta halkı İtalyanlara karşı örgütled�. I.
Dünya savaşında 1915'te Çanakkale Cephes�’nde savunmalar gerçekleşt�r�p Arıburnu
ve Anafartalar kahramanı oldu. Sonrasında 1916'da doğu cephes�nde kaybed�len
toprakları ger� aldı. F�l�st�n ve Sur�ye’de savunmalar yaparak düşmanların taarruzunu
yavaşlattı. Osmanlı yen�l�nce �mzaladığı Mondros Ateşkes Antlaşması’ndan sonra halkı
uyandırmak ve yen� b�r Türk devlet� kurmak �ç�n 19 Mayıs 1919’da Samsun’a çıktı ve
Kurtuluş Savaşı’nı başlattı. Türk m�llet�n� de yanına alarak Batılı devletlerle özell�kle
Yunan’la mücadele ett�. Kurtuluş Savaşı zaferle sonuçlandı. Sonrasında Anadolu ve
çevres�nde yen� b�r Türk devlet� kurdu, zoru başardı. 29 Ek�m 1923’te Cumhur�yet’� �lan
ett�, egemenl�ğ� Türk halkına verd�. Bunun arkasından yen�l�kler ve reformlar yaptı. 

TARİH KÖŞESİTARİH KÖŞESİ

ANKETANKET
Celal Toraman Anadolu L�ses� sınavla öğrenc� alan n�tel�kl� b�r okuldur. Bu okula gelen b�r k�ş�n�n hedefler� vardır. 
Pek�, Celal Toraman öğrenc�ler� �ler�de ne olmak �st�yorlar?

 Mühend�s :16
Doktor :15
M�mar : 8

Avukat : 7
Veter�ner : 6

P�lot : 4
Moda Tasarımcısı : 4

Asker : 4
Savcı : 4

Futbolcu : 4
Ps�kolog : 5

Eczacılık : 3
D�ş Hek�m� : 6
Öğretmen : 5

Hemş�re : 3
Hostes : 3

Hazırlayan: S�may ÇINAR & Ayşenur DOĞTAŞ
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ŞİİR KÖŞESİŞİİR KÖŞESİ

Ağlayalım Atatürk'e
Bütün dünya kan ağladı
Başbuğ olmuştu mülke
Geld� ecel can ağladı

Şüphes�z bu dünya fan�
Tanrı'nın aslanı han�
İns� c�ns� cem'� mahluk
Heps� b�rden ağladı

Doğu batı cenup ş�mal
Aman tanrım bu nasıl hal
Atatürk'e erd� zeval
Memur mebusan ağladı

İskender-� Zülkarney�n
Çalışmadı buncaley�n
Her m�llet Atatürk dey�n
Cem�yet-� akvam ağladı

ATATÜRK'E AĞIT
S�z sağ olun Türk gençler�
Çalışanlar kalmaz ger�
Mareşal�n askerler�
Ordular teğmen ağladı

Zannetme ağlayan gülmez
Aslan yatağı boş kalmaz
Yalnız g�denler gelmez
Her gelen �nsan ağladı

Uzatma Veysel bu sözü
Dayanmaz herkes�n özü
Koruyalım yurdumuzu
Dost değ�l düşman ağladı

Atatürk'ün eserler�
Söylenecek bundan ger�
Bütün dünyanın her yer�
Ah çekt� vatan ağladı

Fabr�kalar �cat ett�
Atalığın �spat ett�
Varlığın Türk'e terk ett�
Döndü çark devran ağladı

Bu ne kuvvet bu ne kudret
Vardı bunda b�r h�kmet
Bütün Türkler İnönü İsmet
Gözler�nden kan ağladı

Tren hattı tayyareler
Türkler g�yd� hep karalar
Semerkand'ı Buharalar
İş�tt� her yan ağladı

Şa�r:Aşık Veysel ŞATIROĞLU
Hazırlayan: Nurulayn GÖKGÖZ

SANAT DURAĞISANAT DURAĞI

Osman Hamd� Bey 30 Aralık 1842’de İstanbul’da doğmuş, 24 Şubat 1910’da y�ne İstanbul’da vefat etm�şt�r.
Türk tar�h�n�n en öneml� ressamlarından b�r� olmakla b�rl�kte aynı zamanda da arkeolog, müzec� ve
Kadıköy’ün �lk beled�ye başkanıdır. Kend�s�nden küçük üç tane erkek kardeş� vardır. Babası İbrah�m Ethem
Paşa ve annes� de Fatma Hanım’dır.

TÜRK TARİHİNİN EN ÖNEMLİ RESSAMI: OSMAN HAMDİ BEY

Kend�s� �lk Türk arkeolog olarak kabul ed�lm�ş, Osmanlıda modern arkeoloj�n�n
temeller�n� atmıştır. Ayrıca dünyaca ünlü olan ‘’İskender Lahd�’’y� bulmuştur.
Günümüzde M�mar S�nan Güzel Sanatlar Fakültes� olarak eğ�t�m veren Sanay�-
� Nef�se Mekteb-� Al�s�’n�n de kurucusudur. Kend�s� �lk Türk ressamlarındandır.
‘’Kaplumbağa Terb�yec�s�’’ adlı eser� başta olmak üzere “İk� Müz�syen Kız”,
“İstanbul Hanımefend�s�”, “Kokona Desp�na”, “Na�le Hanım Portres�” g�b� b�rçok
öneml� esere de �mzasını atmıştır.

Hazırlayan: Na�me Nesl�han KOÇ
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TARİHTE BU AYTARİHTE BU AY
Tar�hte Kasım Ayı  

1 Kasım 1922; Türk�ye Büyük M�llet Mecl�s�n�n kabul ett�ğ� 308 numaralı "Türk�ye Büyük
M�llet Mecl�s�'n�n, hukuku hâk�m�yet ve hükümran�n�n mümess�l� hak�k�s� olduğuna da�r"
adlı kararnames� �le 623 yıl hüküm süren Osmanlı İmparatorluğu resmen sona erm�şt�r.

3 Kasım 1957; Sovyetler B�rl�ğ�, uzaya g�den �lk hayvan “Layka” adlı köpeğ� taşıyan ve
Dünya yörünges�ne atılan 2. uydu olan Sputn�k 2’y� dünya yörünges�ne fırlattı.

8 Kasım 1895; Nobel F�z�k Ödülü sah�b� Alman f�z�kç� W�lhelm Röntgen, X ışınları yan�
Röntgen ışınlarını keşfett�.

9 Kasım 1989; Doğu Almanya vatandaşlarının Batı Almanya’ya kaçmalarını önlemek �ç�n
Doğu Alman mecl�s�n�n kararı �le 1961 yılında yapılmaya başlanan Berl�n duvarı, Doğu
Almanya'nın �steyen vatandaşların Batı'ya g�deb�leceğ�n� açıklamasının ardından yıkıldı.

10 Kasım 1938; Saat 9’u 5 geçe Dolmabahçe Sarayında Türk�ye’n�n kurucusu ve
Türk�ye’n�n �lk cumhurbaşkanı Ulu Önder Mustafa Kemal Atatürk hayata gözler�n� yumdu.
Her yıl Türk�ye’n�n dört b�r yanında s�ren ses� �le başlayan 2 dak�kalık saygı duruşu ve
ardından İst�klal Marşı �le Atatürk anılır.

15 Kasım 1956; Ankara’da Orta Doğu Tekn�k Ün�vers�tes� (METU) kurulmuştur.

17 Kasım 1922; Osmanlı İmparatorluğu’nun 36. ve son pad�şahı ve 115. hal�fes� VI.
Mehmet İstanbul’u terk ett�.

24 Kasım 1934; Cumhurbaşkanı Gaz� Mustafa Kemal’e “Atatürk” soyadı ver�lmes�. Türk
S�yasetç� ve asker Saffet Arıkan’ın “Ata Türk” �fades�nden es�nlen�lerek ortaya çıkmıştır.
Mustafa Kemal’�n de bu �fadey� çok beğenmes�yle bu �fadey� soyadı olarak kullanmıştır.

21 Kasım 1905; Albert E�nste�n’ın enerj� �le kütle arasındak� �l�şk�y� “E=mc2”  denklem�
�le �fade ett�ğ� "C�sm�n atalet� �çerd�ğ� enerj� m�ktarına bağlı mıdır?" adlı makales�,
"Annalen der Phys�k" derg�s�nde yayımlandı.

Hazırlayan: Sudenur MUSLU



Et�yopya'da bulunan Dallol Volkanı dünyada en yüksek sıcaklığa sah�p yerleş�m yer� olarak b�l�nmekted�r. 

Dünyada cehenneme açılan kapı olarak b�l�nen Dallol Volkanı’na askerler aracılığıyla tur �le g�tmen�z s�z�n �ç�n en
�y� olan terc�h olacaktır.
Pek� s�z buraya 10 üzer�nden kaç puan ver�rd�n�z?
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KELİMENİN SIRRIKELİMENİN SIRRI

“İnsanları hayran bırakan, �nsan aklının alamayacağı, olağanüstü, şaşırtıcı olay” anlamına gelen “muc�ze” kel�mes�
d�l�m�ze Arapçadan g�rm�şt�r ve �nanması zordur k� “ac�z” kel�mes�yle aynı kökten gelmekted�r. “Ac�z”; güçsüz,
becer�ks�z, zayıf g�b� anlamlar taşıyor. “Muc�zeler” �se karşısında ac�z kaldığımız, �nanması zor olaylar olarak çıkıyor
karşımıza. Muc�zelere şah�t olmak her m�llete nas�p olmamıştır ama 86 yıl önce b�r kasım sabahında
Dolmabahçe’de kapanan b�r ç�ft mav� göz b�ze en büyük muc�zey� yaşatmıştır. O muc�zen�n adı “Cumhur�yet”t�r.
Atatürk'ün Türk�ye Cumhur�yet�'n� kurması ve ülkey� modern b�r devlet hal�ne get�rmes�, dünya tar�h�nde eş�ne az
rastlanır b�r başarı olarak kabul ed�l�r. Bu nedenle, hem yerl� hem de yabancı b�rçok düşünür, s�yasetç� ve yazar
tarafından Atatürk'ün bu başarısı "muc�ze" olarak n�telend�r�lm�şt�r. İşte Atatürk'ün muc�zes� hakkında söylenm�ş
bazı ünlü sözler:

"Atatürk Türk�ye'y� tek düşmanı kalmaksızın bırakmıştır. Bu zamanımızın h�çb�r devlet şef�n�n başaramadığıdır."
(Völk�scher Beobachter Gazetes�, Almanya)  

MUCİZE

Hazırlayan: Ferhat BARAN

"Atatürk'ün başardığı �şler muc�ze ve har�ka kab�l�nded�r. B�rkaç yıl �ç�nde
memleket�nde yaptığı �nkılaplar, b�rkaç yüzyılda gerçekleşt�r�lmeyecek �şlerd�r."
(El-Tekaddum Gazetes�, Sur�ye) 

"Atatürk, h�ç k�msen�nk�ne benzemeyen koşullar �ç�nde yoktan var etmek g�b�
b�r muc�ze gösterd�." (Sur�ye M�llet Mecl�s� Başkanı, Far�s El HURİ) 

UÇAN HALIUÇAN HALI
ETİYOPYA'DAKİ DALLOL VOLKANI 

Çeş�tl� volkan�k patlamalar sonucu ortaya çıkmış göllerden oluşmuştur. Volkanın
eşs�z manzarası Afr�ka plakasının kırılması sonucu kaynar yer altı sularının
yeryüzüne çıkması �le oluşmuştur. Çeş�tl� m�neraller �le b�rleşerek ş�md�k� hâl�n�
alan Dallol Volkanı krater�n�n sıcaklığı, çoğunlukla 50 derecey� geçmekted�r.
Dolayısıyla suya düşen b�r k�ş�n�n haşlanarak ölme r�sk� mevcut. 

Hazırlayan: N�hat Eymen TEKİN



M�ll� Savunma Ün�vers�tes� (MSÜ), 31 Temmuz 2016 tar�h�nde M�llî Savunma Bakanlığına bağlı olarak kurulan
askerî yükseköğret�m kurumudur. Ün�vers�te, eğ�t�m ve öğret�me 12 Şubat 2017 tar�h�nde Hava Harp Okulunda
yapılan törenle başlamıştır.

M�llî Savunma Ün�vers�tes�nde (MSÜ) b�rçok okul ve enst�tü bulunmaktadır. Kara Harp Enst�tüsü, Den�z Harp
Enst�tüsü, Hava Harp Enst�tüsü, Müşterek Harp Enst�tüsü, Atatürk Stratej�k Araştırmalar ve L�sansüstü Eğ�t�m
Enst�tüsü, Alparslan Savunma B�l�mler� ve M�ll� Güvenl�k Enst�tüsü �le Fat�h Harp Tar�h� Araştırmaları Enst�tüsü
olmak üzere 7 enst�tü; Kara, Den�z ve Hava olmak üzere 3 Harp Okulu; Kara, Den�z, Hava ve Bando olmak
üzere 4 Astsubay Meslek Yüksek Okuluyla beraber Yabancı D�ller Yüksekokulu bulunmaktadır.

   

Harp okulları, eğ�t�mler� hazırlık sınıfıyla beraber 5 yıl sürecek şek�lde subay yet�şt�r�rken Astsubay Meslek
Yüksekokulları eğ�t�mler� 2 yıl sürecek şek�lde astsubay yet�şt�r�r. 

Askerî personel olmak �steyen öğrenc�ler�n bu ün�vers�teye g�rmes� �ç�n YKS ve AYT’n�n yanında M�llî Savunma
Ün�vers�tes� Asker� Öğrenc� Aday Bel�rleme Sınavı’na yan� MSÜ sınavına g�rmes� gerekmekted�r. Lak�n �ç�nde
bulundurduğu okullardak� kadın alımı daha az olduğundan kadın adayların bu sınavlardan daha yüksek puan
almaları gerekmekted�r. Tab��, MSÜ’ye g�rmek �ç�n sadece bunlar yeterl� değ�ld�r. Bu okullara g�rmek �ç�n f�z�k�
yeterl�l�k test�n�, sözlü mülakatı ve sağlık mülakatını başarıyla geçmen�z gerekmekted�r. Hava Harp Okulunda
(HHO) ve Hava Astsubay Meslek Yüksekokulunda (HAMYO) bu mülakatların yanında öğrenc� seçme uçuşu da
yapılır. Bu okulların mülakatları genell�kle Ankara’dak� Kara Harp Okulunda (KHO) yapılır.

Bu mülakatları geçemezsen�z sakın üzülmey�n çünkü toplam 3 defa deneme hakkınız var. Astsubay Meslek
Yüksek Okullarında en fazla 21, Harp Okullarında �se en fazla 20 yaşında olab�l�rs�n�z.

D�yel�m k� bu mülakatların heps�n� geçt�n�z. Sırada son b�r aşama daha var �nt�bak eğ�t�m�. İnt�bak eğ�t�m� genel
olarak askerî ter�mler�n, askerî davranışların öğren�ld�ğ� b�r aşamadır. Mesela nasıl selam ver�l�r, yüksek tutuş
nasıl yapılır? Bu �nt�bak eğ�t�m�n�n bell� b�r süres� yoktur. Çünkü her okulun �nt�bak eğ�t�m� süres� farklıdır. Lak�n
genell�kle 30-45 gün sürer. İnt�bak eğ�t�m�nde elen�rsen�z veya ayrılırsanız maalesef b�r daha bu ün�vers�teye
g�rme şansınız kalmaz. Ama �nt�bak eğ�t�m�n� de başarıyla geçersen�z 2 veya 5 yıllık asıl maratonunuz başlıyor
demekt�r. Ancak şunu da b�lmen�z gerek�r k� eğer ün�vers�tey� okurken ayrılmaya karar ver�rsen�z bell� b�r
m�ktarda tazm�nat ödemen�z gerekmekted�r.

2023-2024 eğ�t�m öğret�m yılında bu ün�vers�teye yerleşen b�r arkadaşımız olmasa da ben�m de hayal�m olan
bu ün�vers�teye b�z�m okulumuzdan da geleceğ�n komutanları olab�lecek b�rçok öğrenc�, b�rçok arkadaş
tanıyorum. Umarım k� b�zler CTAL’�n gururu olarak bu ün�vers�teye yerleşeb�l�r�z.
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ÜNİVERSİTE TANITIMIÜNİVERSİTE TANITIMI

 MİLLÎ SAVUNMA ÜNİVERSİTESİ (MSÜ)

  Hazırlayan: Neh�r KİBAR

Kara Harp Okulu (KHO) ve Bando Astsubay Meslek Yüksek Okulu (BAMYO)
Ankara’da, Den�z (DHO) ve Hava (HHO) Harp okulları İstanbul’da, Den�z
Astsubay Meslek Yüksek Okulu (DAMYO) Yalova’da, Hava Astsubay Meslek
Yüksekokulu (HAMYO) İzm�r’de, Kara Astsubay Meslek Yüksek Okulu (KAMYO)
�se Balıkes�r’de bulunmaktadır.
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MÜZİK GRUPLARIMÜZİK GRUPLARI

Eğer yer� gel�nce eğlend�recek yer� gel�nce kend�n�ze güven�n�z� artıracak şarkılar yapan b�r grup
keşfetmek �st�yorsanız tam da yer�ne geld�n�z. İşte karşınızda “2NE1”

2009 yılında, Güney Kore’de YG Enterta�nment bünyes�nde kurulan 2NE1
grubu Dara (Sandara Park), Bom(Park Bom), CL(Lee Chae-r�n) ve
M�nzy(Gong M�n-j�) �s�ml� 4 üyeden oluşmaktadır. Kurulduktan sonra �lk
tekl�ler� ve ben�m de en sevd�ğ�m şarkıları olan “Loll�pop” şarkısıyla çıkış
yapmışlardır. Ayrıca 2NE1 dünyanın en başarılı kız grupları l�stes�nde yer
almaktadır.

Kar�yerler� boyunca 11 Cyworld D�j�tal Müz�k Ödülü, 9 Melon Müz�k Ödülü ve 10 MAMA Ödülü dâh�l
olmak üzere pek çok sayıda ödül kazanmışlardır. 2016 yılında ş�rket�n açıklaması üzer�ne dağılmış olan
grup 2022 yılında dünyanın en büyük fest�valler�nden b�r� olan “Coachella” sahnes�nde tekrar performans
serg�lem�şt�r. Günümüzde 15. yıllarına özel “Welcome Back” turne başlığı altında toplanan grup, dünya
turunu sürdürmekte ve dünyanın dört b�r yanındak� sevenler�yle b�r araya gelmekted�r.

2NE1 

  Hazırlayan: Ela KOCA

Küçük Thumbel�na, b�r Doğu Gr� S�ncabı, büyük b�r şeh�rde soğuk b�r mart sabahı doğdu. Annes�n�n
yuvası �nşaat yüzünden yıkıldı, bu yüzden annes� güvenl� b�r yer bulab�lmek �ç�n 10. kattak� b�r pencereye
tırmanarak b�r yabancının yatağında doğum yaptı. Eve dönen ev sah�b�, �k� m�n�k yavruyu yastığının altında
buldu. Anne s�ncabı doğada tutmaya çalışsalar da, anne sürekl� malzeme taşıyıp yuvayı yatağa kurmaya
devam ett�. Sonunda anneler� ger� dönmed�, b�r� kaybed�len yavrulardan ger�ye yalnızca “Thumbel�na”
kaldı. 

Thumbel�na, vahş� doğaya salınan d�ğer kurtarılmış s�ncaplardan farklıydı. Yavaş
gel�şt�, d�ğer s�ncaplarla oynamadı ve doğaya özgü davranışlar serg�lemed�.
Hormonal problemler� ve çeş�tl� sağlık sorunları yüzünden vahş� hayatta
kalamayacağına karar ver�ld�. Hâlâ veter�ner gözet�m�nde özel b�r d�yetle yaşasa
da şu ank� yuvasında gayet mutlu. Thumbel�na’nın h�kâyes�, her canlının
yaşamının değer�n� b�ze hatırlatmakta. 

THUMBELİNA: KÜÇÜK BİR SİNCABIN BÜYÜK MÜCADELESİ

Hazırlayan: Duru GERMİ 

İLGİNÇ HAYVANLARİLGİNÇ HAYVANLAR



Herkese tekrardan merhaba bu ayk� konuğumuz okulumuzun t�yatro kulübünün geçen senek�
oyunundan hatırladığımız “Muazzez” rolünden Bengü SEVİNÇ.

Hoş geld�n Bengü b�ze kend�n� kısaca tanıtır mısın?
Ben Bengü. 12/B sınıfındayım. Doğma büyüme Burhan�yel�y�m. Selan�k göçmen� olduğumuzu yen� öğrend�m, bu
oldukça hoşuma g�tt�. O yüzden bunu bel�rtmek �ster�m. Memur çocuğu olmadığım �ç�n sürekl� şeh�r
değ�şt�rmed�m. Bu durum bazı yönler�yle �y� bazı yönler�yle kötü b�r durumdur. B�lm�yorum ama burayı sev�yorum.
İy� k� b�r sah�l kasabasındayım. 

Evet, Bengü “Yemek yapmayı sev�yorum.” ded�. Ben de şunu söylemek �ster�m kend�s� gerçekten bu �şte
oldukça başarılı. Pek� okulda en unutamadığın anın ned�r?
Okulda en unutamadığım anım 11.sınıfta g�tt�ğ�m�z Balkan gez�s�. Gerçekten çok eğlenm�şt�m. Arkadaşlarımla
özell�kle Selan�k’tek� otelde kalmak çok eğlencel�yd�.

Gez�ye katılmış b�r� olarak ben de sen�nle aynı f�k�rdey�m, gerçekten har�ka b�r gez�yd�. Pek� gelecekte
nasıl b�r Bengü göreceğ�z?
Gelecekte altmış yaşıma geld�ğ�mde �nsanlara anlatab�leceğ�m b�r sürü anım olmasını �st�yorum. 10 yaşından ber�
yaptığım “ölmeden önce yapılacaklar l�stem�” tamamlamak �st�yorum. Ün�vers�teye gel�rsek İstanbul veya
Ankara’da okumak �st�yorum. İsted�ğ�m bölümü �nsanlarla paylaşmıyorum, bunu kend�me saklamak �st�yorum.

Son olarak senden sonrak� Celal Toramanlılara ne söylemek �sters�n?
Okulumuzun güz�de kulüpler�nden t�yatro kulübüne kes�nl�kle katılsınlar. Tek p�şmanlığım bu kulübe 9. sınıfta
katılmamam. Yönetmen�m�z ve Türk d�l� ve edeb�yatı öğretmen�m�z Nad�r Hoca’m b�ze çok şey kattı, ona
gerçekten çok şey borçluyuz. Dersler�n�z tab�� k� öneml� ama okulda ve dışarıdak� hayatınızda s�z� gel�şt�reb�lecek
etk�nl�klere, sosyal akt�v�telere katılmayı unutmayın. Her şeyden b�r şey, b�r şeyden her şey b�l�nmel�. Sağlıcakla
çok mutlu b�r hayat geç�rmen�z� d�l�yorum.

Bengü’ye b�ze vak�t ayırdığı �ç�n teneffüs okurları adına teşekkür ed�yorum. B�r sonrak� sayımızda
görüşmek üzere.
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ARAMIZDAN BİRİARAMIZDAN BİRİ

Pek� boş zamanlarında neler yaparsın, hob�ler�n nelerd�r?
Yemek yapmayı çok sever�m. B�rkaç müz�k alet� çalab�l�yorum ama h�çb�r�nde
ustalaşmadım. D�l öğrenmey� sev�yorum. İspanyolca, Korece g�b� d�llere
merak saldım ama tab�� k� onlarda da ustalaşamıyorum, b�r yere kadar
öğreneb�l�yorum d�yeb�l�r�m. Okulumuzun t�yatro kulübündey�m. T�yatro,
ben�m en sevd�ğ�m hob�m d�yeb�l�r�m. K�tap okumayı çok sever�m. H�ç k�tap
seçmem, hemen hemen her türden okurum. Son olarak da Matemat�k, F�z�k,
K�mya g�b� temel b�l�mlerle �lg�l�y�m.

Hazırlayan: Al� KARASULUOĞLU



Gazetem�z�n bu sayısında s�zlere çok �lg�nç b�r konu anlatacağım. Anlatacağım konu ‘’Prens’’  d�z�s�nde
kullanılan eşs�z ve yen�l�kç� b�r s�nema teknoloj�s� olan v�rtual stüdyo s�stem�. 

Pek� ned�r bu s�stem?
Bas�tçe b�r tanım yapmak �stersek “v�rtual stüdyo s�stem�” s�nemalarda veya t�yatrolardak� arka planın
yer�ne koyu renkle boyanan arka plana üstün teknoloj�l� projeks�yonların görüntüyü yansıtmasıdır. Bu
görüntü, çek�mler yapılırken b�rkaç tane CGI (b�lg�sayar tabanlı görüntü) kullanılarak daha gerçekç� hâle
get�r�l�r ve böylece daha kolay b�r b�ç�mde ayarlamalar yapılab�l�r.

CGI ned�r? 
Computer-generated �magery yan� b�l�nen kısaltmasıyla CGI, d�j�tal görüntü ya da görsel efektler�n
b�lg�sayar teknoloj�s� kullanılarak üret�lmes�ne ver�len �s�md�r. Son dönemlerde oldukça popüler b�r hâle
gelen CGI teknoloj�s� dünya üzer�nde yapılan gerçek çek�mlere ya da canlı sahnelere b�lg�sayar
kullanılarak oluşturulan graf�k, ürün ya da an�masyonların eklenmes�n� �fade etmekted�r.
Kısacası s�nema gel�şen teknoloj�k aletler sayes�nde şaşırtıcı ve b�r o kadar eşs�z parçalar yaratmaya
devam ed�yor. 

Bu aylık yazımın sonuna geld�m. B�r sonrak� yazıda görüşmek üzere! Teknoloj� �le kalın!
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TEKNOLOJİTEKNOLOJİ
TEKNOLOJİK GELİŞMELERDE BUGÜN

Tems�l� veya anlaşılır fazla görsel bulamadığım �ç�n bu
teknoloj�n�n b�r türünü yandak� ç�z�mde anlattım.

Aslında bu teknoloj�y� daha da tanınan b�r yerde görüyoruz: haberlerde.
Haberlerde, genelde dev L şekl�nde ekranları kullanılır. Bu teknoloj� de
v�rtual stüdyo alanına g�rer.

Hazırlayan: Yaren BEYEN



Teneffüs Gazetes�Teneffüs Gazetes� Sayfa : 17Sayfa : 17

BİLİNMEYEN YÖNLERİYLE EDEBİYATBİLİNMEYEN YÖNLERİYLE EDEBİYAT

BUNLARI BİLİYOR MUYDUNUZ?

Edeb�yatımızda “ölüm şa�r�” olarak b�l�nen Cah�t Sıtkı TARANCI’nın l�sedeyken
sevg�l�s�nden yazılmış g�b� kend� kend�ne mektuplar yazıp okul arkadaşlarına
okuduğunu, “Hayd� Abbas” ş��r�n� Burhan�ye’de askerl�k yaparken em�r er� olan
Mard�nl� Abbas’a yazdığını, ömrünün son yıllarında felce yakalandığını ve “anne” �le
“Allah” kel�meler� dışında b�r şey d�yemed�ğ�n�, 35 d�zeden oluşan meşhur “Otuz
Beş Yaş” ş��r�nde bu yaşı “yolun yarısı” olarak n�telend�rd�ğ�n� fakat 45 yaşında
hayata gözler�n� yumduğunu,

Saf ş��r�n Cumhur�yet Dönem�’ndek� öneml� şa�rler�nden Ahmet Muh�p DIRANAS’ın
meşhur “Fahr�ye Abla” ş��r�n� gençken annes�n�n komşusu olan Fahr�ye �ç�n
yazdığını, bu ş��r kend�s�nden daha ünlü olunca bu ş��r� yazdığına p�şman olduğunu,

Edeb�yatımızın “destan şa�r�” olarak b�l�nen Fazıl Hüsnü DAĞLARCA’nın hayatı
boyunca 30 b�nden fazla ş��r yazdığını, “Türkçem ben�m ses bayrağım” d�yerek Türk
d�l�ne büyük önem verd�ğ�n�, 1971’de ABD’dek� M�lletlerarası Ş��r Forumu tarafından
“En �y� Türk şa�r�” seç�ld�ğ�n�,

Türk h�kâye ve romanının öneml� �sm� Tarık Buğra’nın “Küçük Ağa” adlı meşhur
romanını mezun�yet tez� olarak yazdığını, askerl�k görev� sırasında “bıyıkları kesme”
yasağına uymadığı �ç�n 11 yıl sürgün hayatı yaşadığını b�l�yor muydunuz?

Cah�t Sıtkı TARANCI �le sınıf ve sıra arkadaşı olan Z�ya Osman SABA’nın, şa�rle
olan mektuplarının Cah�t Sıtkı tarafından “Z�ya’ya Mektuplar” adı �le
k�taplaştırıldığını; Z�ya Osman’ın, son ş��r�n� Cah�t Sıtkı’ya yazdığını ve kadere bakın
k� çok �y� dost olan �k� şa�r�n ölümler� arasında sadece üç ay olduğunu,

Hazırlayan: Ferhat BARAN



Akden�z Anem�s� (Talasem�) Ned�r? Bel�rt�ler�, Nedenler� ve Tedav�s�
Akden�z anem�s� olarak da b�l�nen talasem�, vücutta sağlıklı olarak yer alan kırmızı kan hücreler�n�n üret�m�n�
etk�leyen kan bozukluğudur d�yeb�l�r�z. Başta Akden�z ülkeler� olmak üzere Afr�ka ve Güney Asya ülkeler�nde de
rast geleb�l�r�z.

Akden�z Anem�s� neden olur?
Talasem�, kalıtsal olarak ebeveynlerden çocuklarına aktarılan b�r hastalıktır. Hemoglob�n genler� �le geçen ve bu
hastalık önleneb�l�r b�r kan hastalığıdır.   Hemoglob�n yapımı genler�n kontrolü altındadır ve a�lesel, genet�k b�r
defekt sonucu hemoglob�n� oluşturan glob�n z�nc�rler�nden b�r�n�n yapımında yeters�zl�k veya bozukluğun
oluşması �le talasem� hastalığı oluşur. Glob�n z�nc�rler�nden hang�s� sentezlenem�yorsa veya hang�s�n�n sentez�
azalmışsa talasem� onun adıyla anılmaktadır. Örneğ�n beta glob�n sentez�ndek� değ�ş�kl�k beta talasem�
hastalığına, alfa glob�n sentez�ndek� değ�ş�kl�k alfa talasem�ye neden olmaktadır. Beta talasem�de hemoglob�n
yapısındak� bozukluk �le kırmızı kan hücreler� hızla yıkılmakta ve bunun sonucunda anem�, yan� kansızlık ortaya
çıkmaktadır. 

Pek� ya tedav�s� nasıl olur? 
Akden�z anem�s� hastalığın tedav�s� zor, mal�yet� �se çok yüksekt�r. Bu nedenle, hastalıklı bebekler�n doğmasını
engellemek çok öneml�d�r. Bunun �ç�n bu hastalığın sık görüldüğü alanlarda ç�ftler, ağırlıklı olarak evl�l�k önces�
test aşamasından geçer.

Hastaların ömür boyu her 3-4 haftada b�r kan desteğ�ne �ht�yaç duyar. Talasem�l� hastanın hemoglob�n� 9,5
g/dl’n�n üzer�nde tutulmalıdır. Eğer hastanın kan tüket�m� normal�n 1.5 katını aşmış �se dalağı alınır ve kan �ht�yacı
azaltılır ancak bu kes�n b�r çözüm değ�ld�r. Kem�k �l�ğ� nakl� �se Akden�z anem�s� hastalığını tamamen düzelteb�len
b�r tedav� yöntem�d�r. Özell�kle �y� tedav� ed�len, karac�ğerde hasar oluşmamış hastalarda, doku t�p� uygun sağlıklı
kardeşten yapılan kem�k �l�ğ� nakl� başarılı olmaktadır.

Yan� uzun ve zorlayıcı b�r sürec�n yaşanmaması �ç�n kend� sağlık durumumuzun farkında olmalı, özell�kle
yaşadığımız coğrafyadan ötürü gerekl� testler� yaptırmalı ve taşıyıcı �sek r�skler� b�lerek hareket etmel�y�z.

Bel�rt�ler� Nelerd�r?
Yorgunluk, kansızlık, yüz kem�ğ�nde deformasyon, büyüme ger�l�ğ�,
vücutta fazla dem�r oluşması, dalak büyümes�, sarılık ve klas�k anem�
bel�rt�ler� olan nefes darlığı, solgunluk g�b� durumlarda dâh�l ed�leb�l�r.
Hastalığın taşıyıcıları �se ağırlıklı olarak kansızlık yaşar.
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GENETİK BOZUKLUKLARGENETİK BOZUKLUKLAR
AKDENİZ ANEMİSİ (TALASEMİ)

Akden�z anem�s�, görülme sıklığı bazı bölgelerde %10’a kadar çıkab�lmekted�r. Fakat ortalama olarak %2-3
c�varıdır. Türk�ye’de en sık görülen hastalıklar arasında yer alır. K�m b�leb�l�r belk� de bunu okurken b�lmesen�z de
b�rer taşıyıcı olab�l�rs�n�z z�ra bu h�ç şaşırtıcı olmaz (Özell�kle Türk�ye'n�n Akden�z ülkeler�nden olduğunu
düşündüğümüzde.).

Hazırlayan: Zeynep Yaren ÖDEMİŞ 



Nasredd�n Hoca, Anadolu Selçuklu Devlet� dönem�nde, Hortu �le Akşeh�r çevres�nde yaşamış olan efsanev� k�ş� ve m�zah

Gen�ş b�r coğraf� alana yayılmasına bağlı olarak sanat ve popüler kültür alanlarında Nasredd�n Hoca'ya da�r çokça eser
ver�lm�şt�r. Bunların arasında 1775-1782 yılları arasında yazılan ‘’Nasredd�n Hoca'nın Mansıbı’’, b�l�nen �lk t�yatro oyunu; 1939
yılında göster�me g�ren ‘’Nastrad�n Hoca � H�tar Petar’’ da, b�l�nen �lk f�lmd�r. Ayrıca 1996 yılı UNESCO tarafından ‘’Nasredd�n
Hoca Yılı’’ olarak kutlanmış olup 2022 yılında da somut olmayan kültürel m�ras olarak tasd�k ed�lm�şt�r.

Gazetem�z�n bu ayk� öğretmen röportajı bölümünde okulumuzun res�m öğretmenler�nden Hakan GÜLER
Hoca’mızla beraber�z. Ona b�rkaç sorumuz olacak. 
 

Ün�vers�tey� nerede okudunuz? Ün�vers�te hayatı s�zce nasıldı? 
Ün�vers�tey� Esk�şeh�r Anadolu Ün�vers�tes�nde okudum. Çok sevd�ğ�m b�r bölümü okuduğum �ç�n ün�vers�te ben�m
�ç�n çok güzel geçt� ve gayet key�fl�yd�. 

S�zce res�m ç�zeb�lmek �ç�n yetenekl� olmak gerek�r m�? 
Hayır, gerekmez. Tekn�ğ� öğrend�kten sonra çok güzel b�r şek�lde res�m ç�z�leb�l�r.

Ne kadar süred�r bu okulda öğretmenl�k yapıyorsunuz? Okul hakkındak� düşünceler�n�z nelerd�r? 
Yaklaşık altı sened�r bu okulda öğretmenl�k yapıyorum. Okuldan memnunum öğrenc�ler tekn�kler� kolay anlıyor ve
dersler çok key�fl� geç�yor.

Eğer öğretmen olmasaydınız hang� mesleğ� yapmak �sterd�n�z?
Uluslararası tır şoförlüğü yapmak �sterd�m. Bunu deney�mlemek ve meslek olarak yapmak güzel olurdu.
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TARİHTEKİ ÖNEMLİ ŞAHSİYETLERTARİHTEKİ ÖNEMLİ ŞAHSİYETLER
NASREDDİN HOCA (1208-1284) 

Hazırlayan: Ilgın POYRAZ

kahramanıdır. Çoğunlukla hazırcevap, �nsanları �nc�tmeden laf sokan, m�zah anlayışını el�nde bulunduran
b�r b�lge olarak yansıtılan h�kâyelerle tanınan Nasredd�n Hoca'nın gerçekte yaşayıp yaşamadığına,
yaşadıysa da gerçek k�ş�l�ğ�n�n ne olduğuna da�r tartışmalar olmakla b�rl�kte, gerçek b�r tar�hî k�ş�l�k
olduğuna da�r bazı belgeler de bulunmaktadır. Günümüzde b�bl�yograf�k b�r değer� bulunan Nasredd�n
Hoca, yazılı kültürün b�l�nen en esk� anlatısına, 1480 yılında tel�f ed�len Saltuknâme'de rastlanmakla
b�rl�kte ‘’Povest o Hoce Nasred ‘’ ser�s� 1.5 m�lyon �le ş�md�ye dek en fazla satışı yapılan Nasredd�n Hoca
derlemes�d�r. Bu eserlerden derlenen fıkralar, �çerd�ğ� mesajlar, özell�kler� ve m�toloj�k unsurlar g�b� farklı
bağlamlarda �ncelenm�ş olup b�rçok ülkede eğ�t�m ve öğret�mde de kullanılmaktadır. 

ÖĞRETMEN RÖPORTAJIÖĞRETMEN RÖPORTAJI

Res�m öğretmen� olmak nasıl b�r duygu?
Res�m öğretmen� olmak çok güzel b�r duygu. Öğrenc�lerle �ç �çe olmak onlarla b�r şeyler
üretmek çok key�fl�. 

  Hazırlayan: El�f UYSAL



@celaltoramananadolu
https://ctal.meb.k12.tr/

Okulumuzda bu sene göreve başlayan beden eğ�t�m� öğretmen�m�z N�hat TOĞRULCA bu ay
“Öğretmen Anıları” köşem�z�n konuğu oldu. Gençl�k yıllarından b�r anısını b�zlerle paylaştı.

“Yıl 1996. Erc�yes Ün�vers�tes�nde 1. Sınıf öğrenc�s�y�m. Erc�yes Dağı’nın yakın olmasından
kaynaklı olarak kayak dersler� zorunluydu. Ocak ayında b�r gün kayak öğretmen�m�zle dağa
tırmandık. B�r günümüzü karda, kayakta geç�rd�k. Akşam ev arkadaşım Ömer’le beraber eve
ger� döndük. 

patatesten dolayı s�yahmış. Bu duruma b�r çözüm bulamayınca son çarey� güneş gözlüğünde
bulduk. Hem arkadaşımın kar alerj�s�, hem de yüzündek� s�yah halkalar neden�yle yaklaşık 1
hafta okulda o gözlüklerle gezmek zorunda kaldı.”
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ÖĞRETMEN ANISIÖĞRETMEN ANISI

Hazırlayan: B�lge ARKAN

Celal Toraman Anadolu L�ses�

Sorumlu Öğretmen
Ferhat BARAN

Gazete Sah�b�
Orhan BASAT

Tekn�k Ek�p
Sudenur MUSLU
Den�z KAYHAN

İlerleyen saatlerde Ömer’�n gözler� ağrımaya başladı. Meğerse kend�s�n�n
kara alerj�s� varmış. Ne yapab�l�r�z d�ye düşünürken aklımıza üst sınıfları
aramak geld�. Onların tavs�yes�yle b�r patates� soyup �k� yuvarlak d�l�m
şekl�nde Ömer’�n gözler�ne yerleşt�rd�k. Sabah uyandık ve b�r baktık k�
Ömer’�n �k� gözünün etrafı da s�ms�yah. İk�m�z de b�rden end�şeye
kapıldık, alerj�den olduğunu düşündük. Pan�kle öncek� gün aradığımız
k�ş�ler� tekrardan aradık. Öğrend�k k� patates soyulduktan sonra
bekled�kçe s�yahlaşıyormuş. Yan� Ömer’�n gözler�n�n etrafı alerj�den değ�l,

KAR ALERJİSİ Mİ, PATATES Mİ?


